
　

平
成
二
十
八
年
度
和
泉
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
総
会
は
五
月
一
日
㈰
和

泉
市
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
に
先
立
っ
て
物
故
会
員
お
よ

び
四
月
十
四
日
に
発
生
し
た
熊
本
地

震
の
犠
牲
者
を
悼
ん
で
全
員
が
起
立

し
、
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
た
。

　

初
め
に
小
山
良
信
会
長
は
、
連
休

中
の
日
曜
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
来

賓
と
し
て
辻
宏
康
市
長
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
有
里
榮
陽
会
長
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
者
を
お
迎
え
し
総
会
が

開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
誠
に
光

栄
か
つ
喜
び
に
堪
え
ま
せ
ん
と
謝
意

を
述
べ
、
会
場
の
出
席
者
に
対
し
次

の
よ
う
に
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
各
会

長
、
校
区
連
合
会
会
長
の
皆
さ
ま
に

は
市
老
連
の
各
種
の
活
動
に
積
極
的

に
協
力
、
支
援
を
賜
り
、
あ
り
が
た

く
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
お

か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
私
た
ち
は
年

度
初
め
に
掲
げ
た
目
標
、
計
画
に
鋭

意
取
り
組
み
、
滞
り
な
く
実
施
し
、

本
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
昨
年
は
豪
雨
に
よ
る
災
害
、
直

近
で
は
熊
本
、
大
分
県
で
大
き
な
地

震
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
和
泉

市
に
は
両
県
の
出
身
者
も
多
く
心
痛

む
毎
日
で
し
ょ
う
が
、
ぜ
ひ
、
一
人

で
悩
ま
な
い
で
、
会
員
相
互
に
助
け

合
い
を
求
め
、
気
丈
に
生
き
て
ま
い

り
ま
し
ょ
う
。
今
日
は
前
年
度
の
活

動
を
報
告
し
、
新
年
度
の
計
画
を
審

議
す
る
総
会
で
す
が
、
十
分
に
検
討

し
よ
ろ
し
く
結
論
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

続
い
て
辻
市
長
が
登
壇
し
て
老
人

ク
ラ
ブ
の
市
政
に
対
す
る
協
力
に
感

謝
す
る
と
述
べ
た
後
、
市
政
施
行
六

十
年
に
当
た
り
、
経
験
と
知
識
を
ベ

ー
ス
に
さ
ら
な
る
支
援
を
期
待
す
る

と
と
も
に
市
老
連
の
一
層
の
発
展
を

祈
る
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

有
里
社
協
会
長
は
、
盛
会
を
祝

い
、
今
年
度
か
ら
新
地
域
支
援
事
業

を
通
じ
社
協
と
市
老
連
の
一
層
の
緊

密
な
提
携
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う

と
提
案
を
行
い
あ
い
さ
つ
を
締
め
ま

し
た
。

　

こ
こ
で
辻
市
長
、
有
里
社
協
会
長

は
次
の
公
務
の
た
め
、
退
場
し
ま
し

た
。

　

司
会
者
は
こ
の
総
会
に
出
席
を
要

請
し
た
者
二
四
二
名
、
出
席
者
百
六

十
八
名
、
委
任
状
出
席
四
十
七
名
、

合
計
二
一
五
名
で
会
則
の
定
め
る
総

会
の
成
立
要
件
を
満
た
し
て
い
る
の

で
、
直
ち
に
議
事
に
入
る
こ
と
を
告

げ
、会
則
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
従
い
、

小
山
会
長
に
議
長
席
へ
の
着
席
を
促

し
ま
し
た
。

　

議
長
は
円
滑
な
議
事
進
行
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
、と
あ
い
さ
つ
し
、

門
林
淳
副
会
長
（
総
務
部
長
）
に
議

案
第
一
号
の
報
告
を
行
う
よ
う
指
名

し
ま
し
た
。

◎
議
案
第
一
号

・
平
成
二
十
七
年
度
事
業
実
施
報
告

　

門
林
副
会
長
は
資
料
に
基
づ
き

「
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
、

仲
間
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
」
の
基

本
理
念
に
沿
っ
た
実
施
状
況
を
報
告

し
ま
し
た
。

　

議
長
は
質
問
、
意
見
を
求
め
ま
し

た
が
了
解
の
声
が
多
く
、
拍
手
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
は
第
二
号
議
案
に
進
む
こ
と

に
し
、鈴
木
武
会
計
に
収
支
報
告
を
、

引
き
続
き
森
昭
夫
監
事
に
監
査
報
告

を
行
う
よ
う
指
示
し
ま
し
た
。

◎
議
案
第
二
号

　
・
平
成
二
十
七
年
度
収
入

　
　
支
出
決
算
報
告
お
よ
び

　
　
会
計
監
査
報
告

　

鈴
木
会
計
は
資
料
に
沿
い
収
支
決

算
状
況
を
報
告
し
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
で
節
約
に
心
掛
け
た
支
出
に
よ
り

健
全
な
決
算
で
終
え
る
こ
と
が
で

き
、感
謝
し
ま
す
と
報
告
し
ま
し
た
。

　

森
監
事
は
大
嶋
二
郎
監
事
と
協
力

し
、
関
係
書
類
、
諸
帳
票
に
つ
き
精

査
し
た
と
こ
ろ
不
備
誤
り
は
な
か
っ

た
と
報
告
し
ま
し
た
。

　

議
長
は
こ
の
議
案
に
つ
い
て
質

問
、
意
見
を
問
い
ま
し
た
が
了
解
の

声
と
拍
手
に
よ
り
了
承
さ
れ
た
の
で

次
に
議
事
を
進
め
ま
し
た
。
議
案
第

三
号
に
つ
き
要
旨
を
説
明
し
、
提
案

を
行
う
よ
う
総
務
担
当
の
門
林
副
会

長
を
指
名
し
ま
し
た
。

◎
議
案
第
三
号

・
平
成
二
十
八
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
り
引
き
起

こ
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的

課
題
に
対
応
す
べ
く
、行
政
や
関
係

緒
団
体
と
連
携
し
て
幅
広
い
活
動
を

実
践
し
、私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、全

て
の
地
域
に
ク
ラ
ブ
の
輪
を
広
げ
る

会
員
増
強
運
動
を
展
開
す
る
基
本
方

針
を
年
度
計
画
案
と
し
て
門
林
副
会

長
は
提
示
し
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年

と
同
じ
く
四
つ
の「
…
づ
く
り
」を
重

点
目
標
と
す
る
と
説
明
し
ま
し
た
。

　

議
長
は
こ
の
計
画
に
つ
い
て
質

問
、
意
見
を
求
め
ま
し
た
が
会
場
か

ら
は
賛
成
、
了
解
の
声
が
発
せ
ら
れ

ま
し
た
。
満
場
一
致
、
大
拍
手
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
議
事
は
議
案
第
四

号
へ
進
め
ら
れ
、
議
長
は
鈴
木
会
計

に
提
案
の
説
明
を
指
示
し
ま
し
た
。

◎
議
案
第
四
号

・
平
成
二
十
八
年
度
収
入

　
支
出
予
算
（
案
）

　

鈴
木
会
計
は
承
認
さ
れ
た
事
業
計

画
の
遂
行
に
必
要
な
支
出
、
そ
れ
に

見
合
う
収
入
に
つ
い
て
科
目
ご
と
に

概
要
を
説
明
し
ま
し
た
。
五
十
周
年

記
念
行
事
等
を
考
慮
す
る
と
一
層
の

冗
費
の
排
除
が
必
要
で
あ
り
、
会
員

各
位
の
協
力
を
要
請
す
る
と
述
べ
て

提
案
説
明
を
結
び
ま
し
た
。

　

議
長
は
質
問
、
意
見
を
募
り
ま
し

た
が
声
な
く
、
拍
手
で
賛
意
が
表
明

さ
れ
ま
し
た
。

　

議
長
は
、
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
っ

て
全
て
の
議
事
が
終
了
し
た
こ
と
に

感
謝
し
ま
す
と
告
げ
議
長
席
か
ら
降

壇
し
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
司
会
者
に
よ
り
、
本
年

度
市
老
連
の
活
動
を
推
進
す
る
校
区

会
長
、
女
性
部
・
若
手
部
幹
部
、
本

部
役
員
、
事
務
局
職
員
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

　

十
一
時
、
三
井
ヤ
エ
子
副
会
長
が

閉
会
を
宣
言
し
、
平
成
二
十
八
年
度

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会
は

盛
会
裏
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）
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和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
小

山
会
長
を
は
じ
め
、役
員
並
び
に

会
員
の
皆
様
に
は
、平
素
よ
り
、和

泉
市
の
発
展
の
た
め
、保
健
福
祉

の
向
上
は
も
と
よ
り
市
行
政
の
各

般
に
わ
た
り
、多
大
な
る
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
、心
か
ら
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
、和
泉
市
は
、昭
和
三
十
一

年
の
市
制
施
行
か
ら
六
十
周
年
を

迎
え
ま
す
。節
目
と
な
る
記
念
す

べ
き
年
を
迎
え
、和
泉
市
の
発
展

を
長
き
に
わ
た
り
支
え
て
こ
ら
れ

た
皆
様
に
、深
く
敬
意
を
表
し
、感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、我
が
国
は
、少
子
・
高
齢

化
が
年
々
進
み
、人
口
減
少
社
会

に
突
入
し
て
お
り
ま
す
。本
市
に

お
き
ま
し
て
も
例
外
で
な
く
、高

齢
化
率
が
二
十
二
パ
ー
セ
ン
ト

（
五
人
に
一
人
）を
超
え
ま
し
た
。

少
子
高
齢
化
は
年
金
、医
療
等
の

社
会
保
障
制
度
を
は
じ
め
、地
域

の
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
も
大
き

く
影
響
し
、現
在
の
我
が
国
に
お

け
る
最
も
大
き
な
課
題
の
ひ
と
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、本
市
で
は
、

子
ど
も
を
産
み
・
育
て
や
す
い
環

境
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、高
齢

者
の
皆
様
に
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、医
療
・
福
祉
の
充

実
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

地
域
福
祉
の
向
上
に
は
、公
的

機
関
に
よ
る
支
援
（
公
助
）に
加

え
、住
民
一
人
一
人
の
力（
自
助
）・

住
民
同
士
の
力
（
共
助
）・
社
会

保
障
な
ど
の
相
互
扶
助
（
互
助
）

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
て

い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
自
助
、共
助
に
つ
き
ま
し

て
も
、日
頃
よ
り
、住
民
が
互
い
に

支
え
あ
う
地
域
福
祉
の
向
上
に
ご

貢
献
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
老
人

ク
ラ
ブ
の
存
在
は
誠
に
大
き
く
、

心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。今
後
も
、

健
康
づ
く
り
へ
の
お
取
り
組
み

や
、こ
れ
ま
で
培
わ
れ
た
知
識
と

経
験
を
活
か
し
た
諸
活
動
を
活
発

に
展
開
し
て
い
た
だ
き
、地
域
福

祉
の
向
上
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と

役
員
並
び
に
会
員
の
皆
様
方
の
ご

健
勝
、ご
多
幸
を
衷
心
よ
り
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

　

時
下
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
す
こ
や
か
に
お
過

ご
し
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
平
素
は
本
協
議
会

の
運
営
に
対
し
、
深
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、本
年
四
月
に
九
州
地
方

で
大
地
震
が
発
生
し
、特
に
熊
本

県
お
よ
び
大
分
県
で
は
未
曾
有
の

被
害
が
生
じ
ま
し
た
。近
年
の
日

本
は
ま
さ
に
災
害
列
島
で
あ
り
、

い
つ
ど
こ
で
災
害
が
発
生
す
る
か

見
当
も
つ
か
ず
、心
配
が
絶
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。九
州
地
方

で
震
災
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
お
よ

び
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
衷
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
、一
日
で
も

早
く
普
段
の
生
活
に
戻
ら
れ
ま
す

こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
、
わ
が
国
の
高
齢

化
率
は
年
々
上
昇
す
る
一
途
を
辿

っ
て
お
り
、
本
市
も
例
外
で
は
な

く
、
平
成
二
十
七
年
度
で
二
十
二

％
を
超
え
、
超
高
齢
社
会
に
突
入

し
ま
し
た
。

　

本
協
議
会
で
は
、
そ
の
対
策
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
行
政
等
の
関
係

機
関
や
た
く
さ
ん
の
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
認
知
症
高
齢
者
へ

の
支
援
体
制
の
強
化
や
、
遠
方
へ

の
外
出
や
買
い
物
が
困
難
な
方
へ

の
支
援
充
実
な
ど
、
高
齢
者
が
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
仕
組
み
を
構
築
し
、
住
み
た

い
ま
ち
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
と

な
る
よ
う
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
貴
連
合
会
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
教
養

文
化
祭
な
ど
で
本
協
議
会
と
共
催

し
、
地
域
で
の
高
齢
者
の
活
躍
の

場
を
創
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
顔

の
見
え
る
地
域
づ
く
り
の
重
要
な

一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
と
も
、

皆
さ
ま
の
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

ク
ラ
ブ
活
動
や
地
域
生
活
で
発
揮

し
て
い
た
だ
き
、
な
お
一
層
の
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、「
す
こ
や
か
和
泉
」

の
定
期
的
ご
発
行
を
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
和

泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ま
す

ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員
皆
さ
ま

の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
平
成
二
十
八
年
度
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

会
員
皆
さ
ま
方
に
は
お
変
わ
り

な
く
お
元
気
で
お
過
ご
し
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年

も
梅
雨
の
季
節
が
参
り
蒸
し
暑
い

日
や
雨
の
日
が
続
き
、
会
員
の
皆

さ
ま
に
は
体
に
気
を
付
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
度
、

九
州
熊
本
、
大
分
地
方
に
大
き
な

地
震
が
起
こ
り
大
変
な
被
害
が
出

て
い
ま
す
。
今
回
、
被
害
に
遭
遇

さ
れ
た
皆
さ
ま
方
に
は
一
日
も
早

く
復
興
で
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
皆

さ
ま
に
は
健
康
づ
く
り
介
護
予
防

活
動
の
推
進
、
そ
の
他
の
社
会
参

加
活
動
等
の
推
進
に
ご
尽
力
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
深
く
感
謝

と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
老

連
と
い
た
し
ま
し
て
多
く
の
仲
間

と
と
も
に
健
康
づ
く
り
に
努
め
て

互
い
に
支
え
合
い
地
域
の
安
全
、

安
心
の
た
め
実
績
を
積
み
上
げ
て

ま
い
り
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
方

に
も
健
康
の
た
め
各
ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
老
後
の
支
え
は
何
と
言
っ

て
も
健
康
に
生
き
る
こ
と
が
大
事

で
あ
る
と
痛
感
す
る
と
と
も
に
感

謝
の
心
を
常
に
持
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
、
な
お
、
少
子

化
が
進
み
特
に
高
齢
化
が
一
段
と

早
く
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
将
来

が
不
安
で
誰
も
が
活
気
の
あ
る
世

の
中
を
目
指
し
て
生
き
て
ゆ
く
こ

と
を
望
ん
で
お
り
、
お
互
い
努
力

し
あ
う
必
要
が
あ
る
と
思
い
、
そ

ん
な
社
会
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

き
た
い
も
の
で
す
。
心
豊
か
な
明

る
い
高
齢
社
会
が
会
員
共
通
の
願

い
で
長
年
培
っ
て
き
た
知
識
経
験

を
生
か
し
お
互
い
友
愛
を
深
め
奉

仕
活
動
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
併
せ
て
和
泉

市
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
増
強
に
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お

願
い
た
し
ま
す
。

高
齢
者
の
世
紀

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
小
山
　
良
信

健
康
で

イ
キ
イ
キ
と
充
実
し
た

　
　
　
　

生
活
に
向
け
て

和
泉
市
長
　
辻
　
　
宏
康

安
心
し
て
生
活
で
き
る

　

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

和
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
有
里
　
榮
陽

私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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昨
年
の
十
一
月
十
八
日
㈬
に
府

老
連
や
市
町
村
老
連
が
行
う
健
康

づ
く
り
事
業
を
発
展
さ
せ
る
た

め
、
地
域
の
中
心
と
な
っ
て
、
健

康
づ
く
り
を
企
画
・
推
進
す
る
リ

ー
ダ
ー
養
成
や
健
康
ウ
ォ
ー
ク
を

通
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実

施
さ
れ
た
講
習
会
に
三
十
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
、
和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
か
ら
も
一
チ
ー
ム
五
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
池

辺
光
三
（
書
記
）
奥
野
勉
（
和
気
）

楠
本
進（
南
横
山
）大
塚
繁
子（
女

性
部
幹
事
）
西
田
敏
子
（
女
性
部
）

の
五
人
で
す
。
和
泉
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
で
は
、
す
で
に
三
回
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
事
業
と
し

て
、「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
講
習
会
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち

五
人
は
、
全
く
未
経
験
で
と
て
も

苦
労
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
「
ウ

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
と
は
、
コ
ー
ス

図
に
従
い
、
一
チ
ー
ム
四
〜
六
人

で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
途
中
に
設

定
さ
れ
た
観
察
ゾ
ー
ン
で
観
察

し
、
課
題
得
点
で
競
う
野
外
ゲ
ー

ム
で
す
。
た
だ
し
、
点
数
の
み
を

競
う
の
で
は
な
く
、
歩
く
こ
と
を

通
し
て
の
健
康
づ
く
り
、
自
然
観

察
や
史
跡
め
ぐ
り
、
グ
ル
ー
プ
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

こ
と
が
主
な
目
的
で
す
。

　

大
自
然
の
中
だ
け
で
な
く
、
街

の
中
に
も
そ
れ
な
り
の
自
然
を
発

見
で
き
る
も
の
で
す
。
キ
ー
ワ
ー

ド
は
、「
コ
ー
ス
図
」・「
課
題
解

決
」・「
グ
ル
ー
プ
」・「
歩
く
」・「
合

計
点
」
で
、
こ
の
競
技
の
得
点
は

速
さ
を
競
う
の
で
は
な
く
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
は
隠
さ
れ
た
目
標

時
間
に
近
い
チ
ー
ム
が
高
得
点
と

な
り
、
タ
イ
ム
得
点
と
出
題
さ
れ

た
問
題
を
解
い
た
課
題
得
点
の
合

計
点
で
競
う
野
外
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

前
年
度
、
和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ

か
ら
参
加
し
た
、
門
林
副
会
長
を

リ
ー
ダ
ー
と
す
る
チ
ー
ム
が
め
で

た
く
優
勝
さ
れ
ま
し
た
が
、
私
た

ち
の
当
日
の
成
績
は
あ
ま
り
芳
し

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
五
人
は
限
ら

れ
た
時
間
内
で
お
互
い
に
知
恵
を

出
し
合
っ
て
、大
阪
市
内
の
名
所
・

旧
跡
等
を
散
策
気
分
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
た
一
日
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
若
手
部
）

健康ウォークラリー
　　　講習会に参加して

　

本
年
度
の
行
事
予
定
は
四
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。す
で
に

総
会
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、囲

碁
・
将
棋
大
会
は
終
了
し
て
い
ま

す
が
、九
月
以
降
、大
き
な
行
事
が

い
ろ
い
ろ
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
市
老
連
大
会
は
九
月
二
日
㈮

　

長
寿
、白
寿
、米
寿
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
、金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
方
々

の
お
祝
い
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に

功
労
の
あ
っ
た
方
々
を
顕
彰
す
る

市
老
連
大
会
は
九
月
二
日
㈮
に
シ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
行
わ
れ
ま
す
。

○
研
修
旅
行
は
鳥
取
へ

　

九
月
二
十
九
日
㈭
〜
三
十
日
㈮

に
鳥
取
を
メ
イ
ン
に
山
陰
へ
の
旅

で
す
。
湖
に
浮
か
ぶ
小
島
の
景
色

を
眺
め
な
が
ら
温
泉
に
浸
る
楽
し

み
が
待
っ
て
い
ま
す
。
比
較
的
近

距
離
の
旅
行
で
す
の
で
、
気
軽
に

参
加
さ
れ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

○
秋
空
の
下
で
ス
ポ
ー
ツ
を

　

ペ
タ
ン
ク
大
会
は
十
月
十
九
日

㈬
の
予
定
で
す
。
五
月
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
上
位
十
二

位
ま
で
に
入
っ
た
方
は
九
月
九
日

㈮
の
泉
州
第
一
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
が

待
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
上
位
に

入
れ
ば
十
月
二
十
日
㈭
府
の
大
会

へ
進
む
こ
と
が
約
束
さ
れ
て
い
ま

す
。
府
老
連
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

講
習
会
は
十
一
月
の
予
定
で
す
。

あ
な
た
も
思
い
切
っ
て
市
老
連
代

表
に
エ
ン
ト
リ
ー
さ
れ
て
は
。

○
踊
っ
て
、
見
せ
て
、
笑
っ
て

　

十
一
月
四
日
㈮
は
社
交
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。踊
る
も
よ
し
、

見
る
も
よ
し
、
優
雅
な
気
分
に
な

れ
ま
す
。
す
こ
や
か
文
化
祭
は
十

二
月
七
日
㈬
〜
九
日
㈮
の
三
日
間

で
す
。
演
芸
大
会
は
最
終
日
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
力
作
の
出
展
、

熱
演
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
来
場
者

二
千
人
の
市
老
連
最
大
の
イ
ベ
ン

ト
に
な
る
で
し
ょ
う
。
明
け
て
二

月
四
日
㈯
に
年
度
最
後
の
行
事
、

笑
い
と
健
康
の
講
演
会
が
あ
り
ま

す
。
健
康
を
呼
ぶ
爆
笑
講
演
会
に

夢
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
は
和
泉
市
市
制
施

行
六
十
周
年
に
あ
た
り
ま
す
。
こ

れ
を
記
念
し
て
市
主
催
の
行
事
が

い
ろ
い
ろ
企
画
さ
れ
て
お
り
、
私

た
ち
高
齢
者
を
対
象
と
す
る
も
の

も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
す
で
に

入
場
申
込
が
締
め
切
ら
れ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
が
よ
ろ
し
く
ご
参
加

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
平
成
28
年
度
主
要
行
事
〉

和泉市制施行 60 周年記念事業
『いのちの詩　こころの書　〜相田みつを展〜』
【開催日時】平成 28 年 8 月 20 日㈯〜 9 月 4 日㈰　　　　　
　　　　　 午前 10 時〜午後 5 時

〜相田みつを美術館館長
によるギャラリートーク〜
①平成 28 年 8 月 20 日㈯
　午前 11 時〜、午後 2 時〜
②平成 28 年 8 月 28 日㈰
　午後 2 時〜、午後 3 時 30 分〜

【場　　所】和泉シティプラザ 3 階　レセプションホール
【入 場 料】300 円
　　　　　（中学生以下、65 歳以上、各種障がい者手帳をお持ちの方は無料）

【問 合 せ 】和泉市生涯学習センター　☎ 0725 ー 57 ー 6661
主催：和泉市・（一財）和泉市公共施設管理公社　特別協力：八木稔氏（泉大津市）

第4回SC大阪（府老連）

私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
御賛助

快適な安心の住まい！！老人福祉施設 

〔老人デイサービスセンター つるやま　併設〕 

和泉市鶴山台2丁目 4 ー 50 
（バス停「志保池公園前」スグ） 

（0725） 
（0725） 46ー9292FAX
46ー9922（代） 

ケアハウス 

り
き
ゅ
う

（0725）46ー1919
和泉市幸2ー1ー6

 うなぎ・ 会 席 料 理
鍋料理・すっぽんコース
ふぐ鍋コース・よせ鍋コース

2名様から40名様…
お気軽にご利用ください。

あらゆる宴会ご予約承ります。

ガラス教室
　　　体験　要予約
平日: 1時間1,500円
土曜 : 2時間2,500円

 和泉市幸2ー11ー30

バーナーワーク用品・いずみ飾りがらす製造販売

ガラス細工・食器・置物
ガラスアクセサリー販売

TEL（0725）41ー0146 FAX45ー7321
www.satake-glass.com

奥西会計事務所
税 理 士
社会保険労務士 奥 西  俊 伸

和泉市池上町3－13－23
TEL（0725）46ー9250
FAX（0725）46ー9251

総 合 建 設 業 

和泉市伯太町2ー13ー20

（0725） 44ー3305FAX
（0725） 41ー2081（代） 

司法書士 原 真一郎

（0725）58ー6321

府中町7ー2ー11 山一ビル3階
（JR和泉府中駅 徒歩3分）

名義変更・遺産相続・遺言
贈与・成年後見全般

（0725）92ー6935
FAX（0725）92ー6936

〔JR「信太山」駅前ロータリー〕和泉市池上町1ー4ー5
相談無料!!

●相続税・贈与税など、あらゆる税のご相談
●確定申告書の作成など

根尾玲子税理士事務所（2F）

（0725）58ー6548
FAX（0725）58ー6547

根尾 勉税理士事務所（3F）

和泉市阪本町1225

（0725）46ー2740
FAX（0725）
TEL

45ー0108

inspection

株式
会社 ウ ィ ル

不動産  注文住宅  賃貸物件
のご相談はおまかせ下さい

ユウハウジング㈱
緑豊かな街づくり
府中町1丁目10－3

0120ー46ー6702
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校
区
役
職
名

氏
　
名

部
会

南

池

田

☆
田
村　

一
雄

文
化

北

松

尾

☆
味
谷　

秀
雄

文
化

南

松

尾

☆
長
谷　

和
彦

広
報

横

山
　

奥
野　

裕
之

研
修

南

横

山
　

楠
本　
　

進

健
康

幸

　

内
田　

正
志

文
化

信

太
　

脇
田　

健
一

総
務

鶴

山

台

北

☆
溝
端　
　

浩

広
報

緑

ケ

丘
　

西
村　
　

馨

総
務

光

明

台

南
　

信
本　
　

忍

総
務

光

明

台

北

☆
栗
山　

順
行

広
報

い

ぶ

き

野

☆
吉
野　
　

博

健
康

青
葉
は
つ
が
野
　

濵
口　
　

徹

広
報

女
性
部
幹
事
　

中
谷　

絢
子

広
報

女
性
部
幹
事

☆
大
塚　

繁
子

文
化

女
性
部
幹
事
　

赤
坂
チ
ヨ
子

総
務

若
手
部
副
部
長
　

門
林　

良
治

研
修

新
役
員
・
校
区
会
長
・
女
性
部
お
よ
び
若
手
部
幹
部
名
簿

校
区
役
職
名

氏
　
名

部
会

会

長
　

小
山　

良
信

副

会

長
　

松
永　

健
二

広
報

副

会

長

女

性

部

長
　

三
井
ヤ
エ
子

研
修

副

会

長
　

門
林　
　

淳

総
務

会

計
　

鈴
木　
　

武

研
修

書

記
　

池
辺　

光
三

総
務

監

事

鶴
山
台
南
校
区
会
長
　

大
嶋　

二
郎

文
化

監

事
　

森　
　

昭
夫

健
康

若

手

部

長

☆
坂
倉　

良
文

健
康

健

康

部

長

若
手
部
副
部
長

☆
山
下　

純
雄

健
康

国

府
　

前
川　

統
一

健
康

和

気
　

奥
野　
　

勉

健
康

伯

太
　

山
本　
　

功

文
化

池

上

☆
橘　

信
之
助

健
康

黒

鳥
　

安
田　

廣
勝

広
報

芦

部

☆
堀
田　

春
夫

文
化

北

池

田
　

藤
本　

幸
晴

研
修

平
成
28
年
度

和
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
の
メ
ン
バ
ー
が
代
わ
り
ま
し
た
。

役
　
職

氏
　
名

事

務

局

長

山
本
正
二
郎

新
任

担

当

課

長

助す
け
だ
い台　

秀
美

担

当

係

長

沖
田　

和
宏

主

担

当

安
井　

麻
奈

副

担

当

西
田　

リ
エ

副

担

当

天て
ん
に
ち日　

千
弓

月 日 事業名

4 11日㈪ 校区会長会

5
1日㈰ 総会

9日㈪ 校区会長会

18日㈬ グラウンド・ゴルフ大会

6
13日㈪ 校区会長会

17日㈮ 囲碁・将棋大会

7
1 日㈫ すこやか和泉発行

11日㈪ 校区会長会

8 8日㈪ 校区会長会

9

1日㈭ 校区会長会・市老連大会準備

2日㈮ 市老連大会

9日㈮ 泉州第1ブロックグラウンド・ゴルフ大会

29日㈭〜30日㈮ 研修旅行（鳥取方面）

月 日 事業名

10
11日㈫ 校区会長会

19日㈬ ペタンク大会

11
4日㈮ 社交ダンスパーティー

14日㈪ 校区会長会

12
7日㈬〜9日㈮ すこやか文化祭

12日㈪ 校区会長会

1
1日㈷ すこやか和泉発行

10日㈫ 校区会長会

2
4日㈯ 「笑いと健康」講演会

13日㈪ 校区会長会

3 13日㈪ 校区会長会

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
い
ろ
い
ろ
な
業
務
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
で
す
。

（
☆
印
は
新
任
）

平成28年度　市老連行事予定

私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

学校法人　日高学園 

聖ヶ岡幼稚園 
和泉市太町1 3 3 の 1

心と体力づくりにはげむ 

41ー0813
44ー4020FAX

和泉市光明台3丁目6番地

園見学随時募集中！
TEL（0725）56ー2661

平成27年度より“認定こども園
（幼稚園型）”として再スタートしました。
地域の子育て支援にも力を入れ、
働くお母さんをサポートします。

認定こども園

光明台幼稚園
鶴山台国際幼稚園

和泉市鶴山台3ー1ー3
（0725）43ー1888
鶴山台明徳幼稚園

和泉市鶴山台1ー17ー1
（0725）45ー2181

新光明池幼稚園
和泉市伏屋町 3ー5ー22
（0725）55ー2199

FAX（0725）57ー2025

学校法人  共立学園
認定こども園

学校法人  浩陽学園
認 定 こ ど も 園
学校法人  浩陽学園
認 定 こ ど も 園

和泉チャイルド幼稚園和泉チャイルド幼稚園
和泉市王子町２－１－５２

http ://www. izumich i ld .com/
FAX（0725）41ー2999
（0725）41ー2996（代）

平成28年4月より
認定こども園に変わりました

子どもたちは、
元気に活躍する

おじいちゃん・おばあちゃんの
笑顔が大好きです

自然の中でいきいき、のびのび、たくましく

幼保連携型認定こども園

和泉市仏並町358ー11
（0725）90ー2501
FAX（0725）90ー2503

http://yokoyamakinomi.sakura.ne.jp

社会福祉法人
和泉幸生会幸保育園

私たちは
未来の宝を
育てます

41ー1385幸２－７－４４

のびのび自然 360°

学校法人 愛集学園　認定こども園

〒594－0004 和泉市王子町1118－59
TEL（0725）41ー1943 FAX45ー2943

学校法人 スピノラ学園

双百合幼稚園

和泉市唐国町4丁目4番11号
（0725）54ー1770
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研
修
部
も
新
年
度
を
迎
え
、
平

成
二
十
八
年
度
計
画
の
実
施
に
向

け
て
、
具
体
的
な
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◎
研
修
部
今
年
度
の
二
大
計
画
に

　
つ
い
て

　

平
成
二
十
八
年
九
月
二
十
九
日

㈭
〜
三
十
日
㈮
一
泊
二
日
の
研
修

旅
行
で
す
が
、
気
候
の
良
い
秋
の

二
日
間
を
、
ゆ
っ
く
り
と
バ
ス
旅

行
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う

企
画
し
て
い
ま
す
。
夜
は
皆
さ
ん

に
旧
交
を
温
め
る
と
と
も
に
、
他

の
校
区
と
の
親
睦
を
図
っ
て
い
た

だ
く
良
い
機
会
で
も
あ
り
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
盛
り
上
げ
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

行
程
は
皆
さ
ん
が
無
理
な
く
参

加
で
き
る
よ
う
な
計
画
で
ご
ざ
い

ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
（
ご
案
内
の
チ
ラ
シ
・
参
加

申
込
書
は
七
月
中
に
単
位
会
長
さ

ん
よ
り
配
布
し
ま
す
）。

　

平
成
二
十
九
年
二
月
四
日
㈯
和

泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、「
笑
い
と
健
康
」
講
演

会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
過
去

の
講
師
の
先
生
は
好
評
で
し
た

が
、
今
年
度
も
今
ま
で
以
上
の
講

師
の
先
生
と
演
題
を
検
討
し
て
お

り
、
現
在
講
師
の
人
選
中
で
す
。

　
「
笑
い
と
健
康
」
講
演
会
で
は
、

難
し
い
話
で
は
な
く
、
笑
い
（
ユ

ー
モ
ア
）
を
交
え
て
、
身
近
で
優

し
い
講
話
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
中
で
笑
う
こ
と
で
、
楽

し
い
健
康
な
生
活
が
維
持
で
き
る

と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
笑
う
こ

と
の
大
切
さ
を
優
し
い
言
葉
で
講

演
い
た
だ
き
、
講
師
と
来
場
者
が

一
体
に
な
り
談
笑
の
う
ち
、
午
後

の
ひ
と
と
き
を
楽
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
計
画
を
し
て

い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
一
人
で
も
多
く
の
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
（
ご
案
内
の

チ
ラ
シ
は
十
二
月
中
に
各
単
位
会

長
さ
ん
に
配
布
を
お
願
い
し
ま

す
）。

　

研
修
旅
行
は
、
昭
和
六
十
一
年

よ
り
今
年
で
三
十
四
回
を
数
え
て

お
り
、「
笑
い
と
健
康
」
も
平
成

十
一
年
よ
り
十
七
回
の
長
き
に
わ

た
り
継
続
で
き
ま
し
た
の
は
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
協

力
・
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
研
修
部
）

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
3
2
0
0
」
の

目
標
を
掲
げ
た
会
員
増
強
運
動
も

三
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
校
区
会

長
さ
ん
と
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
さ

ん
の
懸
命
の
努
力
の
お
か
げ
で
、

平
成
二
十
七
年
度
で
は
、
い
ぶ
き

野
校
区
で
悠
々
ク
ラ
ブ
の
結
成
、

二
十
八
年
度
で
は
、
南
池
田
校
区

で
三
林
老
人
ク
ラ
ブ
の
復
活
と
明

る
い
話
題
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い
て

は
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
開
催
さ

れ
、
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

に
努
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、
口
コ

ミ
等
で
ご
努
力
し
て
い
た
だ
き
加

入
者
が
増
加
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
死
亡
・
転
出
そ
の
他
で

の
退
会
者
が
上
回
る
な
ど
、
目
標

達
成
に
至
ら
な
い
と
い
う
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
校

区
会
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
女
性

部
、
若
手
部
の
ご
協
力
を
得
な
が

ら
既
存
ク
ラ
ブ
で
の
入
会
勧
誘
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
新
規
ク
ラ
ブ

の
結
成
、
休
会
・
解
散
ク
ラ
ブ
の

復
活
を
目
指
す
た
め
、
校
区
町
会

連
合
会
を
は
じ
め
市
役
所
関
係
団

体
に
働
き
掛
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
、

会
員
増
強
運
動
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

3
2
0
0
」
目
標
達
成
の
た
め
、

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
二
十
八
年
九
月
二

日
㈮
に
第
五
十
四
回
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
大
会
を
和
泉
シ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
「
弥
生
の
風
ホ
ー
ル
」
で
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
式
典
の

前
に
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
、
金
婚
を

迎
え
る
ご
夫
婦
の
記
念
写
真
を
写

し
て
い
た
だ
き
、
第
一
部
で
女
性

部
の
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
ご
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
第
二
部

の
式
典
で
は
、
小
山
市
老
連
会
長

の
あ
い
さ
つ
、
和
泉
市
長
・
市
議

会
議
長
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
い

た
後
、小
山
会
長
か
ら
の
顕
彰
状
、

感
謝
状
お
よ
び
記
念
品
贈
呈
に
進

む
運
び
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
顕
彰
者
等
の
申
請
に
つ

い
て
は
左
記
の
通
り
で
す
。

　

今
後
と
も
、
市
老
連
の
運
営
に

つ
い
て
ご
協
力
賜
り
ま
す
と
と
も

に
各
種
の
行
事
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

一
、
顕
彰
者

○
白
寿

　

一
年
以
上
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

で
あ
っ
て
、
大
正
七
年
中
に
生
ま

れ
た
方
。

○
長
寿

　

一
年
以
上
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

で
あ
っ
て
、
大
正
十
三
年
以
前
に

生
ま
れ
た
方
。
大
正
十
三
年
中
生

ま
れ
含
む
。

○
米
寿

　

一
年
以
上
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

で
あ
っ
て
、
昭
和
四
年
中
に
生
ま

れ
た
方
。

○
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

　

夫
婦
共
、
一
年
以
上
老
人
ク
ラ

ブ
の
会
員
で
あ
っ
て
、
昭
和
三
十

二
年
中
に
婚
姻
、
ま
た
は
生
活
を

一
緒
に
始
め
た
夫
婦
。

○
金
婚

　

夫
婦
共
、
一
年
以
上
老
人
ク
ラ

ブ
の
会
員
で
あ
っ
て
、
昭
和
四
十

二
年
中
に
婚
姻
、
ま
た
は
生
活
を

一
緒
に
始
め
た
夫
婦
。

二
、
感
謝
状

○
役
員

　

校
区
会
長
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長

を
二
年
以
上
ご
苦
労
を
掛
け
、
退

任
さ
れ
た
方
。　
　
　
（
総
務
部
）

各

部

の

取

り

組

み

研修部よりお知らせ総務部よりお知らせ

◆�

研
修
部
の
計
画

◆
会
員
増
強
運
動「
チ
ャ
レ

ン
ジ
３
２
０
０
」3
年
目
へ

　

平
成
二
十
六
年
度
か
ら
五
カ
年
計
画

で
始
ま
っ
た
「
全
国
で
百
万
人
、
大
阪

府
で
四
万
人
」
会
員
増
強
運
動
は
、
二

年
経
過
し
た
。

　

大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
資
料

に
よ
る
と
、
府
下
市
町
村
老
連
で
は
一

年
目
約
四
五
〇
〇
人
の
新
規
加
入
が
あ

っ
た
が
、
死
亡
や
高
齢
に
よ
る
退
会

者
、
ク
ラ
ブ
の
解
散
・
休
会
な
ど
に
よ

り
九
九
〇
〇
人
の
減
少
が
あ
っ
て
差
し

引
き
約
五
四
〇
〇
人
減
と
な
り
目
標
達

成
に
至
ら
な
か
っ
た
。
当
市
老
連
に
お

い
て
も
、
平
成
二
十
五
年
度
の
会
員
数

は
、
一
万
四
八
〇
〇
人
、「
チ
ャ
レ
ン

ジ
3
2
0
0
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

の
も
と
、
五
カ
年
で
三
二
〇
〇
人
の
増

員
目
標
を
設
定
し
、
平
成
二
十
八
年
度

は
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
三
名
の
純
増
を
目

指
し
て
い
る
。
今
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会

員
増
強
・
仲
間
づ
く
り
の
取
り
組
み
は
、

ク
ラ
ブ
全
体
の
大
き
な
課
題
で
あ
り
、

役
員
・
校
区
会
長
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
達
成
で
き
な
い
と
思
わ

れ
る
。

◎
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

①
校
区
会
長
を
は
じ
め
、
女
性
部
、
若

　

手
部
に
お
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
地
元

　

校
区
、
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
、
積

　

極
的
な
老
人
ク
ラ
ブ
の
新
規
結
成
と

　

休
会
・
解
散
ク
ラ
ブ
の
復
活
を
目
指  

　

す
と
と
も
に
、入
会
勧
誘
に
努
め
る
。

②
新
た
に
、
和
泉
市
役
所
や
関
係
団
体

　

に
働
き
掛
け
る
。

③
魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り

④
先
進
ク
ラ
ブ
の
視
察

⑤
老
人
集
会
所
の
施
設
、
設
備
の
更
新

　

と
充
実

⑥
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
専
用
の
施
設

　

整
備

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
増
強
運
動
推
進
委
員
会

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
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健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
、
友

達
づ
く
り
の
た
め
に
何
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？　

個
人
個
人
の
心
身

の
訓
練
と
努
力
と
会
話
が
日
々
大

切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
一
環
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等

の
普
及
に
も
対
応
し
て
会
員
の
増

加
の
道
を
切
り
開
い
て
い
く
こ
と

も
大
切
な
こ
と
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

平
成
二
十
七
年
度
も
五
月
二
十

日
に
第
十
四
回
シ
ニ
ア
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
四
五
六
名
の

参
加
者
で
開
催
。
十
月
七
日
に
第

十
六
回
シ
ニ
ア
ペ
タ
ン
ク
大
会
を

一
二
六
名
の
参
加
者
で
そ
れ
ぞ
れ

開
催
し
て
、
参
加
さ
れ
た
会
員
の

皆
さ
ま
に
は
プ
レ
ー
、
交
流
は
も

ち
ろ
ん
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
友
達
づ
く
り
に
励
ん
で

い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
心
身
共
に
な
お
一
層
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
さ
れ
た
練
習
の
目
標
を

設
定
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
度
も
五
月
十
八

日
に
第
十
五
回
和
泉
市
シ
ニ
ア
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、十
月
十

九
日
に
第
十
七
回
シ
ニ
ア
ペ
タ
ン

ク
大
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
で

き
る
大
会
に
前
年
度
を
上
回
る
参

加
者
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
他
に
若
手
部
主
管

の
春
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ウ

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
、
縦
横
の
交
流
の
輪
を
広

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
健
康
部
の
メ
ン
バ
ー

は
森
昭
夫
（
鶴
山
台
北
）・
板
倉

良
文
（
芦
部
）・
前
川
統
一
（
国

府
）・
奥
野
勉
（
和
気
）・
楠
本
進

（
南
横
山
）・
吉
野
博（
い
ぶ
き
野
）・

山
下
純
雄
（
光
明
台
南
）
の
七
名

で
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ペ
タ

ン
ク
を
は
じ
め
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
競
技
方
法
や
ル
ー
ル
・
マ

ナ
ー
の
講
習
会
や
他
地
域
と
の
親

睦
交
流
会
、
地
域
の
非
会
員
さ
ま

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン　

を

図
り
、
一
体
感
を
つ
く
る
な
ど
和

泉
市
老
連
の
大
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
た
だ
く
方
々
を
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
ご
相
談
な
ど
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。　
　
　
（
健
康
部
）

　

多
様
な
高
齢
者
の
生
き
が
い
を

見
せ
る
文
化
部
担
当
の
事
業
が
今

年
後
半
に
あ
り
ま
す
。
地
域
で
活

躍
す
る
シ
ニ
ア
の“
晴
れ
の
舞
台
”

で
す
。
準
備
の
時
間
が
ま
だ
十
分

あ
り
ま
す
。
各
校
区
の
会
員
の
皆

さ
ま
、
ど
し
ど
し
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

一
つ
は
◆
若
さ
を
魅
せ
る
「
第

八
回
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」

十
一
月
四
日
㈮
市
立
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
で
開
催
。
も
う
一
つ
は
◆

華
や
か
な
「
第
十
三
回
す
こ
や
か

文
化
祭
」
を
十
二
月
七
日
㈬
〜
九

日
㈮
和
泉
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
開

催
。
参
加
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

を
求
め
、
そ
の
声
を
参
考
に
し
な

が
ら
常
に
よ
り
良
い
も
の
を
求
め

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
計
画
を

立
て
て
い
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
目
指

し
て
、
す
で
に
各
校
区
で
準
備
を

進
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

毎
年
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

の
団
体
演
舞
に
参
加
し
て
い
る
鶴

山
台
南
校
区
の
サ
ー
ク
ル
「
社
交

ダ
ン
ス
部
（
水
曜
会
）」
で
は
新

し
い
体
制
で
レ
ッ
ス
ン
に
磨
き
を

か
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
岡

本
仁
講
師
の
指
導
か
ら
和
田
恵
美

子
講
師
の
指
導
に
代
わ
り
、
男
性

の
リ
ー
ド
に
新
し
い
女
性
の
視
点

を
加
え
た
演
舞
に
挑
戦
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
今
年
の
「
す
こ
や

か
文
化
祭
」
の
「
演
芸
大
会
」
に

登
場
す
る
同
じ
校
区
の
サ
ー
ク
ル

民
謡
部
で
す
。
昨
年
白
寿
の
顕
彰

を
受
け
た
吉
岡
ヤ
エ
コ
さ
ん
の
満

九
十
八
歳
を
筆
頭
に
メ
ン
バ
ー
十

四
人
の
平
均
年
齢
が
八
十
歳
と
い

う
異
色
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
津
島

政
子
師
匠
ら
の
三
味
線
、
尺
八
の

伴
奏
に
合
わ
せ
て
「
高
齢
者
の
パ

ワ
ー
を
見
せ
よ
う
…
」
と
本
番
を

目
指
し
て
独
唱
、
合
唱
の
レ
ッ
ス

ン
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
各
校
区
で
は
一
年

間
の
研
鑽
を
積
ま
れ
た
洋
画
、書
、

写
真
、
彫
刻
、
手
芸
な
ど
の
出
展

準
備
を
進
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
高
齢
者
の
生
き
が
い
パ

ワ
ー
を
見
せ
る
良
い
機
会
で
す
。

積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。　
　
　
　
（
文
化
部
）

　

和
泉
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
和

泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
共
催
に

よ
る
第
十
五
回
和
泉
市
シ
ニ
ア
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
五
月

十
八
日
㈬
午
前
九
時
三
十
分
か
ら

光
明
池
緑
地
運
動
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

社
協
有
吉
榮
陽
会
長
の
開
会
の

あ
い
さ
つ
、
来
賓
の
辻
宏
康
和
泉

市
長
の
激
励
の
言
葉
の
後
、
競
技

上
の
注
意
事
項
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

前
年
度
優
勝
の
石
井
藤
子
さ
ん

が
宣
誓
を
行
い
、
競
技
開
始
前
の

セ
レ
モ
ニ
ー
が
終
了
し
、
午
前
十

時
選
手
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
参
加
者
は
五
一
二

名
、
昨
年
を
上
回
り
、
連
続
し
て

新
記
録
と
な
り
ま
し
た
。

　

競
技
は
七
〜
八
名
を
一
組
と

し
、
三
ラ
ウ
ン
ド
の
プ
レ
ー
で
順

位
を
決
め
る
方
式
に
し
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
高

齢
者
の
ゲ
ー
ム
が
展
開
さ
れ
、
午

後
二
時
三
十
分
に
全
員
競
技
を
終

え
ま
し
た
。

　

成
績
の
集
計
の
間
に
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
競
技
が
行
わ
れ
、
あ
ち
こ

ち
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

閉
会
式
で
は
小
山
良
信
市
老
連

会
長
が
健
闘
を
た
た
え
る
あ
い
さ

つ
の
後
、
賞
状
、
記
念
品
を
授
与

し
午
後
三
時
三
十
分
、
大
会
は
終

了
し
ま
し
た
。
上
位
者
の
結
果
は

次
の
通
り
で
す
。

【
大
会
結
果
】

優　

勝　

宇
澤　

修
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
池
田
）

準
優
勝　

永
海　

正
也
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
青
葉
は
つ
が
野
）

三　

位　

堀
端　

幸
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
い
ぶ
き
野
）

　

な
お
、
こ
の
大
会
の
上
位
十
二

名
の
方
に
、
九
月
に
行
わ
れ
る
泉

州
第
一
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
出
場
す

る
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
部
）

健康部よりお知らせ

文化部よりお知らせ

◆
健
康
部　

活
動
の
紹
介

◆
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん

　
〝
晴
れ
の
舞
台
〟
に

　

ど
し
ど
し
ご
参
加
を

第
15
回
和
泉
市
シ
ニ
ア

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

団体演舞のレッスンに励む鶴山台南の
社交ダンス部（水曜会）の皆さん

民謡のレッスンに精を出す鶴山台南の
サークル民謡部の皆さん

私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

TEL（0725）57ー6188
和泉市伏屋町3ー7ー34

どちらの医療機関の
処方せんも受け付けます

ハロースマイル薬局
日・祝　休業

開局時間 月～金
土
9
9
：
：
00
00
～
～
19
13
：
：
30
00

皆様のご健康と
ご長寿を祈念致します。

受付時間　午前 8：30～11：30 
　　　　　 午後 2：30～ 5：30 
休 診 日　木曜・日曜・祝日 
　　　　　 火曜午後・土曜午後 

（072） 296ー1005

〒590ー0138  堺市南区鴨谷台２丁５ー１ 
（光明センタービル３F） 

Hai Eye Clinic

日帰り白内障手術・緑内障検診、手術
流 涙 症 治 療・眼のレーザー 治 療

水曜午後・土曜午後・日曜・祝日は休診
PM
AM

月診療受付時間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ 検

査／ 手
術○ ／

日
／
／3 00～： 6 00：

9 30～： 12 30：

和泉市いぶき野5－1－11
エコールいずみ2階（紀陽銀行上） 

TEL（0725）56ー8177 http://hai-eye.com/

（0725）43ー1012
FAX（0725）43ー5702

みどり薬局

和泉市肥子町１丁目１０－３７

営業日時
月～土　９：００～２０：００

府中病院及びその他の
処方せん受け付けます

（0725）92ー0045

温かい心で安心とやすらぎの
ケアを提供します。

医療法人
橘　 会

内科・整形外科・居宅支援
通所リハビリ・訪問診療
訪問リハビリ・訪問看護
訪 問 介 護・通 所 介 護

和泉市仏並町２８７番地 和泉市伯太町6丁目10ー20
（ロフティロット1Ｆ）

整形外科・リハビリテーション科
医 療 法 人

原田整形外科
クリニック

午後 4 ３０～： ７ ００：
午前 9 ００～： １２００：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ × ○ ○
○ ○ ○ × ○ ×

日
×
×

休診日　土曜午後・日曜・祝日・木曜

（0725）46ー4601

内科・麻酔科 （ペインクリニック） 
〈肩痛・腰痛・膝痛等　各種痛みの治療〉 

     和泉市和気町2丁目3番7号 
（朝日プラザシティサザンパーク内） 

胃腸外来　　 肛門外来 
乳腺外来　往診　各種検査 

（0725） 46ー1026

月　火　水　木　金　土　 診 療 時 間  

午前9：00～12：00
午後4：00～ 7：00 休 休 

休診日　木曜午後・土曜午後・日曜・祝日 

整形外科・リハビリテーション科 

〒594ー0011 和泉市上代町733ー9
（0725） 41ー5800

休診日　土曜午後・日曜・祝日 

月 火 木 金 土 診 療 時 間 

Ｐ．Ｍ．5：00～ 7：00
Ａ．Ｍ．8：45～12：00

水 

医療法人　西本会 

（　6　）第 36 号　平成 28 年（2016 年）7月発行 す こ や か 和 泉



　

広
報
部
の
主
な
活
動
は
一
月
一

日
、七
月
一
日
の
年
二
回
、今
ご
覧

に
な
っ
て
い
る
こ
の
新
聞「
す
こ

や
か
和
泉
」を
遅
滞
な
く
発
行
す

る
こ
と
で
す
。半
年
に
一
回
の
仕

事
で
す
か
ら
楽
な
よ
う
に
見
え
ま

す
が
、
実
際
は
時
間
に
追
わ
れ
結

構
神
経
を
す
り
減
ら
す
仕
事
で
す
。

　

発
行
し
た
月
、
つ
ま
り
一
月
と

七
月
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
休
み
ま
す
。

二
月
と
八
月
の
初
め
、
企
画
会
議

（
編
集
会
議
）
を
開
き
、
紙
面
に

つ
い
て
部
員
一
人
ひ
と
り
が
ア
イ

デ
ア
や
意
見
を
出
し
、
合
意
し
て

決
め
て
い
き
ま
す
。
中
に
は
「
年

頭
所
感
」
や
「
市
老
連
総
会
」
の

記
事
の
よ
う
に
絶
対
に
欠
か
せ
な

い
定
位
置
を
持
っ
た
記
事
も
あ
り

ま
す
。
一
方
、「
和
泉
市
探
訪
」

の
よ
う
に
十
二
面
に
掲
載
す
る
こ

と
は
決
ま
っ
て
い
て
も
、
誰
が
ど

こ
を
探
訪
し
て
記
事
を
ま
と
め
る

か
は
全
員
で
相
談
し
て
決
め
ま

す
。

　

そ
の
他
の
記
事
（
大
部
分
は
こ

れ
に
相
当
し
ま
す
）
つ
ま
り
市
老

連
の
行
事
や
活
動
、校
区
連
合
会
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
、
府
老
連
関

連
、
市
や
行
政
関
係
の
記
事
は
主

管
す
る
部
や
関
係
の
深
い
誰
か
を

選
定
し
、
執
筆
を
依
頼
し
ま
す
。

依
頼
業
務
は
部
員
の
適
任
者
が
あ

た
り
、
原
稿
の
収
集
ま
で
責
任
を

持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

発
行
の
二
カ
月
前
ま
で
に
原
稿

の
収
集
を
含
め
、
以
上
の
作
業
を

終
了
し
た
い
の
で
す
が
、
現
実
に

は
ど
う
し
て
も
入
れ
た
い
催
し
が

あ
っ
た
り
、
執
筆
者
の
筆
が
進
ま

な
か
っ
た
り
で
締
切
を
過
ぎ
、
や

き
も
き
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ま
り
遅
く
な
ら
な
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
情
報
を
届
け
る
の
も
広
報
の

大
き
な
使
命
で
あ
り
、
次
の
工
程

で
融
通
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

原
稿
に
必
要
な
写
真
を
添
え
、
編

集
会
社
（
大
阪
市　

博
報
社
）
へ

渡
せ
ば
第
一
段
階
は
終
了
で
す
。

　

お
よ
そ
三
週
間
後
、
ゲ
ラ
刷
り

の
紙
面
が
届
き
ま
す
。こ
れ
か
ら
、

校
正
作
業
に
か
か
り
ま
す
。誤
字
、

脱
字
は
無
い
か
、
人
名
、
地
名
、

年
号
、
月
日
な
ど
は
正
し
い
か
、

不
適
切
な
表
現
は
無
い
か
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
最
終
稿
を
仕
上
げ

編
集
会
社
に
送
り
ま
す
。
発
行
日

の
二
週
間
前
を
目
途
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
後
、
印
刷
さ
れ
六
月
、

十
二
月
の
二
十
八
日
頃
に
は
単
位

ク
ラ
ブ
の
会
長
さ
ん
宅
へ
刷
り
立

て
の
新
聞
が
届
く
手
は
ず
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

最
近
の
「
す
こ
や
か
和
泉
」
の

残
念
な
特
徴
の
一
つ
に
、
随
筆
や

随
想
の
作
品
の
投
稿
が
少
な
い
こ

と
が
掲
げ
ら
れ
ま
す
。
会
員
の
中

に
は
筆
達
者
な
方
々
が
た
く
さ
ん

お
ら
れ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
欄
に
関
す
る
限
り
、
広

報
部
か
ら
積
極
的
に
働
き
か
け
る

こ
と
も
で
き
ず
、
ひ
た
す
ら
待
つ

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
お
蔭
様
で
俳

句
は
毎
号
盛
況
で
す
が
、
散
文
も

少
し
は
欲
し
い
な
、
と
い
つ
も
心

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
広

報
部
員
は
み
ん
な
素
人
で
す
。
た

だ
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
活
躍
ぶ
り

や
、
市
老
連
、
関
連
す
る
世
の
中

の
動
き
を
逃
さ
ず
伝
え
、
情
報
の

拠
り
所
と
し
て
の
使
命
を
誠
実
に

果
た
し
て
い
こ
う
と
務
め
て
い
ま

す
。
結
果
と
し
て
会
員
は
も
ち
ろ

ん
、
周
囲
の
高
齢
者
が
老
人
ク
ラ

ブ
は
信
頼
で
き
る
組
織
で
あ
る
こ

と
を
確
信
し
、
入
会
h
し
て
も
ら

え
る
役
割
り
を
果
た
す
こ
と
が
広

報
紙
の
も
う
一
つ
の
使
命
で
す
。

　

今
春
、
ベ
テ
ラ
ン
部
員
三
人
が

退
部
し
、
新
た
に
四
人
の
新
顔
を

迎
え
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
の

力
を
借
り
な
が
ら
、
部
員
一
同
結

束
し
て
、
新
し
い
視
点
か
ら
楽
し

く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
紙
面
づ
く

り
に
が
ん
ば
っ
て
取
り
組
み
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
広
報
部
）

　

二
十
七
年
度
は
大
き
く
三
つ
の

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
幹
部
部
員
の
交
流
と

融
和
を
兼
ね
た
懇
親
旅
行
で
す
。

秋
の
丹
波
路
を
散
策
す
る
日
帰
り

旅
行
で
し
た
。
十
月
二
十
日
秋
色

深
ま
る
丹
波
で
紅
葉
を
眺
め
、
栗

拾
い
に
興
じ
帰
り
に
は
取
れ
た
て

の
野
菜
ま
で
頂
戴
し
一
同
大
喜
び

で
し
た
。
二
つ
目
は
ゴ
ミ
処
理
に

つ
い
て
の
勉
強
会
を
行
い
ま
し

た
。
市
の
環
境
産
業
部
か
ら
現
状

と
こ
の
秋
か
ら
始
ま
る
有
料
化
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
い

か
に
ゴ
ミ
を
減
ら
す
か
、
い
い
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
が
真
剣
に
減
量
化
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
三
つ
目
は
若

返
り
を
目
指
し
、
市
老
連
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
に
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を

取
り
入
れ
た
こ
と
で
す
。
そ
の
他

市
老
連
の
各
行
事
に
裏
方
と
し
て

皆
で
協
力
、
分
担
し
て
受
付
や
接

遇
を
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

二
十
八
年
度
も
例
年
と
大
き
く

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
懇
親
を
兼

ね
た
日
帰
り
研
修
旅
行
、
昨
年
か

ら
取
り
入
れ
た
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を

さ
ら
に
進
化
さ
せ
、
動
き
を
激
し

く
し
、
一
層
若
返
り
に
役
立
て
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨

今
、
高
齢
者
の
被
害
が
増
大
し
て

い
る
悪
徳
商
法
、
詐
欺
に
つ
い
て

の
研
修
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
周
辺
か
ら
被
害
者
が
出

な
い
よ
う
市
の
消
費
者
セ
ン
タ
ー

に
お
願
い
し
、
み
っ
ち
り
勉
強
し

た
い
と
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
老
連
の
大
目
標
で

あ
る
会
員
増
強
運
動
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
3
2
0
0
」
に
積
極
的
に
挑
戦

し
ま
す
。
単
位
ク
ラ
ブ
、
校
区
連

合
会
そ
れ
ぞ
れ
の
段
階
で
女
性
会

員
の
力
添
え
を
も
ら
い
な
が
ら
、

広
く
地
域
に
展
開
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
言
わ
ず
も
が
な
の
こ

と
で
す
が
、
市
老
連
の
各
活
動
に

は
い
つ
も
の
年
と
変
わ
ら
ぬ
女
性

部
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
所
存

で
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て

は
大
変
残
念
な
こ
と

で
す
が
、
長
年
、
女

性
部
の
中
心
に
な
っ

て
活
躍
さ
れ
た
信
太

校
区
の
上
田
妙
子
さ

ん
が
退
任
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
の
リ
ー
ダ

ー
を
要
請
さ
れ
た
た

め
で
、
新
し
い
立
場

で
の
活
躍
を
祈
り
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く

ご
支
援
、
ご
協
力
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

少
し
メ
ン
バ
ー
の

交
代
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
二
十
五

名
の
体
制
で
英
知
を

結
集
し
経
験
を
生
か

し
て
楽
し
く
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。　

　
　
　
　
（
女
性
部
）

広報部よりお知らせ女性部よりお知らせ

◆
広
報
部　

活
動
の
紹
介

◆
新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ

　

な
が
ら
英
知
と
経
験
で
楽

　

し
く

私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています

もりもと泌尿器科クリニック

堺市南区鴨谷台2丁1ー3 アクトビル2F

PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ※
○ ○ ○ ／ ◎ ／

休診日╱日曜・祝日、木・土曜午後
◎近大医師の代診になります。 ※13：00まで

5 00～： 7 30：
9 00～： 12 30：

TEL（072）268ー2000

内　科・外　科

ー
〒594ー0082 和泉市富秋町1－6－16

リハビリ設備あり　往診可
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日・祝
／
／午後 3 00～： 6 00：

午前 9 30～： 12 30：

第1・第3水曜は休診

植田医院

（0725） 57ー6778TEL

午前9：00～12：00
午後4：30～ 7 ：30

月 金 土 診 療 時 間 日祝 火 木 水 

南川循環器科 
循環器科・内科 診療科目 

和泉市池田下町118ー5

和泉市葛の葉町６０－１１ （0725）44ー4481

13 30 ～： 17 00：
10 00 ～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ × ○ ○ ○ ×
☆ × ☆ ☆ ☆ ☆（14時～）

17 00 ～： 19 00： ○ × ○ ☆ ○ ☆
○…予約なし ☆…予約制  火・日・祝は休診

〈 内科診療時間〉

〈形成外科診療時間〉

9：00～12：00　16：30～19：00
内科休診：火曜・日曜・祝日／木・土曜は午後休診

いけだクリニック
内科・形成外科・美容皮膚科

和泉市鶴山台２ー４ー７ 
（0725） 46ー2211（代） 

訪問看護・居宅介護支援事業者 
ケアマネジメント　医療法人 河和会 
診療時間　A.M.9：00～12：00　P.M.4：00～7：00 
休　　診　土曜夜診 ・ 日曜 ・ 祝日 

河和会病院 
内科・放射線科・麻酔科 

訪問看護ステーション

夢 ちとせ
ケアステーション

夢　い　ろ
TEL（0725）51ー7865
和泉市のぞみ野3ー829ー68 3階

TEL（0725）51ー7777

（0725）57ー0791

和泉市伏屋町5－10－11
（光明池運転免許試験場裏）
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私
は
、
若
手
部
を
設
立
・
基
礎

を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
門
林
淳
前

部
長
の
後
任
と
し
て
若
手
部
長
の

大
役
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
坂
倉
良
文
で
す
。
前
任
の
門

林
淳
前
部
長
と
同
様
に
ご
指
導
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
平
成
二
十
三
年

七
月
若
手
部
の
設
立
総
会
を
開
催

し
て
か
ら
、
は
や
六
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
設
立
当
初
か
ら
“
自
分

に
楽
し
く
、
み
ん
な
に
優
し
く
”

を
活
動
目
標
に
し
、楽
し
い
活
動
、

行
事
を
目
指
し
て
活
動
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
各
校
区
・
単
位
ク
ラ

ブ
で
は
、
体
力
測
定
の
実
施
、
老

人
ク
ラ
ブ
体
操
等
の
普
及
、
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

を
開
催
す
る
な
ど
、
徐
々
に
活
動

が
広
が
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
七
年
度
は
、
各
奇
数

月
に
は
さ
ら
な
る
基
礎
固
め
を
目

指
し
、
定
例
会
で
進
捗
状
況
の
確

認
を
行
い
、
毎
月
開
催
の
「
歌
声

喫
茶
風
の
ア
カ
ペ
ラ
合
唱
会
」、

六
月
に
は
春
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
の
仲
間
づ
く
り
、
十
一
月
に

は
市
老
連
第
三
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
講
習
会
を
開
き
、
信
太
校

区
代
表
が
見
事
優
勝
。
そ
の
余
勢

を
駆
っ
て
府
老
連
第
四
回
健
康
ウ

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
講
習
会
に
お
い

て
、
あ
い
に
く
の
雨
天
で
肌
寒
い

中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
府
内
市
町

村
か
ら
二
十
九
チ
ー
ム
、
兵
庫
県

か
ら
一
チ
ー
ム
の
計
三
十
チ
ー
ム

百
五
十
人
が
参
加
す
る
中
で
十
一

位
と
健
闘
し
ま
し
た
。
十
一
月
二

十
七
日
に
は
、
市
老
連
す
こ
や
か

文
化
祭
（
十
一
月
二
十
五
日
〜
二

十
七
日
開
催
）
の
演
芸
大
会
に
お

い
て
、『
昔
懐
か
し
い「
歌
声
喫
茶
」

風
の
ア
カ
ペ
ラ
合
唱
会
』（
合
唱

会
は
原
則
と
し
て
、
毎
月
第
三
土

曜
日
午
後
一
時
か
ら
総
合
福
祉
会

館
で
開
催
）
の
メ
ン
バ
ー
が
出
演

し
、
小
山
会
長
を
は
じ
め
三
十
数

名
の
会
員
が
、
故
郷
、
花
、
お
ぼ

ろ
月
夜
、
茶
つ
み
、
里
の
秋
、
も

み
じ
、
旅
愁
、
た
き
び
、
牧
場
の

朝
と
青
い
山
脈
の
十
曲
各
二
番
ま

で
を
収
録
し
た
歌
を
会
場
の
皆
さ

ま
と
合
唱
し
、
会
場
の
人
を
巻
き

込
ん
で
の
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
月
四
日
に
は
昨
年
に

引
き
続
き
若
手
部
第
二
回
出
前
講

座
を
富
田
林
市
の
か
ん
ぽ
の
宿
富

田
林
で
開
催
し
、
若
手
リ
ー
ダ
ー

三
十
七
人
の
参
加
を
得
て
、
松
永

健
二
和
泉
市
老
連
副
会
長
か
ら
開

会
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
府

老
連
藤
原
功
司
事
務
局
次
長
と
山

田
典
子
活
動
推
進
員
か
ら
会
員
増

強
運
動
を
中
心
と
し
た
講
演
と
リ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
お
話
と
実
技

の
指
導
を
受
け
る
と
と
も
に
山
田

昭
儀
河
内
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
副
会
長
兼
若
手
委
員
会
委
員

長
か
ら
河
内
長
野
市
老
連
若
手
委

員
会
の
活
動
に
つ
い
て
講
演
お
よ

び
玄
人
は
だ
し
の
手
品
を
ご
披
露

い
た
だ
き
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ

ん
の
親
睦
を
図
り
ま
し
た
。
当
日

は
、
い
ろ
い
ろ
な
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ

ー
ム
、
自
己
紹
介
ゲ
ー
ム
、
レ
ク
・

ソ
ン
グ
（
輪
唱
、
動
作
を
つ
け
て

楽
し
く
歌
う
、
掛
け
合
い
・
そ
の

他
）
な
ど
た
く
さ
ん
の
ゲ
ー
ム
の

指
導
を
受
け
る
と
と
も
に
若
手
リ

ー
ダ
ー
の
親
睦
を
図
り
ま
し
た
。

各
校
区
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
で
お
披

露
目
・
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
そ

の
他
平
成
二
十
七
年
度
み
ず
ほ
教

育
福
祉
財
団
の
助
成
を
受
け
た
事

業
と
し
て
、「
介
護
予
防
・
健
康

づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
ト
リ
コ
ロ
キ

ュ
ー
ブ
な
ど
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講

習
会
を
八
月
四
日
和
泉
市
立
人
権

文
化
セ
ン
タ
ー
大
講
堂
で
九
十
一

人
の
参
加
を
得
て
開
催
し
ま
し

た
。
ま
た
、
十
一
月
十
一
日
〜
一

月
二
十
日
ま
で
の
う
ち
五
日
間
十

時
間
、
平
成
二
十
七
年
度
介
護
予

防
・
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成

セ
ミ
ナ
ー
を
和
泉
市
高
齢
介
護
室

の
ご
協
力
を
得
ま
し
て
和
泉
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
一
階
会
議

室
で
開
催
し
、
四
十
三
名
の
参
加

を
得
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
度
若
手
部
の
活

動
方
針
と
計
画
は
別
表
の
と
お
り

で
す
。
活
動
目
標
は
「
楽
し
く
」

を
モ
ッ
ト
ー
に“
自
分
に
楽
し
く
、

み
ん
な
に
優
し
く
”
と
し
、
活
動

方
針
は
昨
年
と
ほ
ぼ
同
様
の
内
容

で
す
が
、
重
点
目
標
と
し
て
、
平

成
二
十
六
年
度
よ
り
始
め
た
「
チ

ャ
レ
ン
ジ
三
二
〇
〇
」
を
強
力
に

進
め
、
特
に
、
市
老
連
若
手
部
設

立
の
趣
旨
で
あ
る
七
十
歳
以
下
の

若
手
高
齢
者
の
加
入
促
進
に
当
た

る
と
と
も
に
「
組
織
の
拡
充
と
後

継
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
た
め
に
、
各

校
区
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
で
若
手
部

を
設
立
す
る
こ
と
を
目
指
す
」
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

新
し
い
行
事
と
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
な
ど
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
行

事
を
企
画
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
支
援
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
左
記
の
と
お
り
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
貸
出
備
品
を
市
老
連

（
電
話　

四
三
―
七
五
一
三
）
で

保
管
し
て
い
ま
す
の
で
、各
校
区
・

単
位
ク
ラ
ブ
で
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

○
ト
リ
コ
ロ
キ
ュ
ー
ブ　

○
デ
ィ

ス
コ
ン　

○
マ
グ
ダ
ー
ツ　

○
ペ

タ
ン
ク
（
室
外
用
）　

○
ペ
タ
ン

ク
（
室
内
用
）　

○
ス
カ
イ
ク
ロ

ス　

○
ガ
ラ
ッ
キ
ー　

○
わ
な
げ

○
体
力
用
具
一
式　

○
長
座
体
位

前
屈
計　

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

用
具
・
ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル　

○
バ

イ
ン
ダ
ー
A
4　

○
拡
声
器

◆
平
成
二
十
八
年
度

　

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

若
手
部
活
動
方
針
（
案
）

活
動
目
標

「
楽
し
く
」
を
目
標
に

自
分
に
楽
し
く
、み
ん
な
に
優
し
く

活
動
方
針

一
、
平
成
二
十
六
年
度
よ
り
始
め

　

た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
3
2
0
0
」

　

を
強
力
に
進
め
る
。
特
に
、
七

　

十
歳
以
下
の
会
員
の
加
入
促
進

　

に
当
た
る
。

二
、
組
織
の
拡
充
と
後
継
リ
ー
ダ

　

ー
育
成
の
た
め
に
、
各
校
区
、

　

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
若
手
部
を
設

　

立
す
る
こ
と
を
目
指
す
。

三
、
基
本
的
な
健
康
づ
く
り
・
介

　

護
予
防
活
動
の
リ
ー
ド
役
を
務

　

め
る
。

・
体
力
測
定
事
業
→
若
手
リ
ー
ダ

　

ー
に
は
、
測
定
員
に
な
る
研
修

　

会
に
参
加
し
て
測
定
技
術
を
身

　

に
付
け
、
校
区
、
単
位
ク
ラ
ブ

　

で
普
及
に
努
め
る
。

・
市
老
連
主
催
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ラ

　

リ
ー
講
習
会
を
開
催
す
る
。

・
介
護
予
防
研
修
会
を
開
催
す
る
。

・
女
性
部
と
連
携
し
、
老
人
ク
ラ

　

ブ
「
い
き
い
き
老
人
ク
ラ
ブ
体

　

操
」
と
「
元
気
が
出
る
さ
体
操
」

　

の
習
得
に
努
め
、
校
区
、
単
位

　

ク
ラ
ブ
で
普
及
に
努
め
る
。

四
、
楽
し
い
夢
の
あ
る
新
規
事
業

　

の
展
開
で
市
老
連
の
活
性
化
を

　

図
る
。

・
サ
ー
ク
ル
活
動
の
展
開
…
健
康

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
合
唱
会
、
健

　

康
麻
雀
、
ゴ
ル
フ
、
ボ
ー
リ
ン

　

グ
な
ど

五
、
活
動
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し
た

　

り
、
活
動
の
幅
・
頻
度
を
高
め

　

る
。

・
活
動
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
す
…
ニ

　

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
等

・
市
老
連
主
催
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

　

ツ
講
習
会
を
開
催
す
る
。

六
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
実

　

施
。

七
、
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
一

　

定
の
役
割
を
果
た
せ
る
よ
う
努

　

め
る
。

八
、
市
老
連
の
事
業
・
各
部
会
に

　

参
画
し
、
理
解
を
深
め
て
事
業

　

協
力
す
る
。

九
、
和
泉
市
の
事
業
（
介
護
予
防

　

な
ど
）
に
積
極
的
に
参
加
・
協

力　

す
る
。

十
、
機
関
誌
発
行
等
の
情
報
提
供

　

に
積
極
的
に
関
与
す
る
。

（
若
手
部　

部
長　

坂
倉　

良
文
）

◆�

〝
自
分
に
楽
し
く
、
み
ん

な
に
優
し
く
〟

　

〜
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を　

　
　
　
　
　

楽
し
も
う
〜 若手部よりお知らせ

　 　平成 28 年度和泉市老人クラブ連合会若手部年間活動計画
月 日 事業
4 16 第1回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会

5

1 平成28年度和泉市老人クラブ連合会総会
18 市老連グラウンド・ゴルフ大会（25日予備日）
21 第2回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会
30 第1回若手部会議・若手リーダー研修

6
17 市老連囲碁・将棋大会
18 第3回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会
20 春の健康ウォーキング

7
16 第4回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会

第2回若手部会議・若手リーダー研修
8 20 第5回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会

9

2 平成28年度和泉市老人クラブ連合会大会
第3回若手部会議・若手リーダー研修

17 第6回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会
29〜30 市老連研修旅行（鳥取方面）

10

7 SC大阪健康づくり大学校開校式（12月5日閉校式）
15 第7回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会
19 ペタンク大会（26日予備日）

市老連第3回健康ウォークラリー講習会

11

4 社交ダンスパーティー
第4回若手部会議・若手リーダー研修

15 SC大阪第1回健康ウォークラリー大会（於：茨木市）
19 第8回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会
24 SC大阪ニュースポーツ講習会（公開講座）

12
7〜9 すこやか文化祭

9 すこやか文化祭・演芸大会（合唱会が参加）
17 第9回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会

1
第5回若手部会議・若手リーダー研修

21 第10回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会

2
4 笑いと健康講演会
18 第11回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会

府老連「若手委員会」設置推進委員会

3
第6回若手部会議・若手リーダー研修

18 第12回昔懐かしい「歌声喫茶」風の合唱会
注1　本部会議は、原則として校区会長会または若手部会議の後に開く
注2　「体力測定」および「いきいきクラブ体操」と「元気が出るさ体操」は、　
　　   原則として各校区および単位クラブで実施する。

（　8　）第 36 号　平成 28 年（2016 年）7月発行 す こ や か 和 泉



　

今
年
度
の
「
笑
い
と
健
康
」
講

演
会
は
、
一
月
三
十
日
㈯
、
和
泉

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
奈
良
健
康
ラ
ン
ド
」
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
お
な
じ
み
の
笑
福
亭
學

光
氏
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
ま

し
た
。「
お
も
し
ろ
か
っ
た
ら
笑

っ
て
く
だ
さ
い
」「
お
も
し
ろ
く

な
く
て
も
笑
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
言
葉
か
ら
、
講
演
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
學
光
氏
の
故
郷
の
徳
島

市
の
那
賀
川
の
下
流
に
出
現
し
た

ア
ザ
ラ
シ
「
ナ
カ
ち
ゃ
ん
」
の
お

か
げ
で
、
笑
顔
や
会
話
が
増
え
た

話
。
次
に
、
阿
波
踊
り
の
実
演
と

観
客
の
踊
り
。そ
の
踊
り
か
ら「
笑

顔
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
こ
と
。
そ

し
て
、
笑
い
が
健
康
に
い
い
。
ス

ト
レ
ス
を
た
め
る
の
で
は
な
く
、

笑
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
免
疫
力
を

高
め
る
細
胞
が
増
え
る
」
と
い
う

話
が
続
き
ま
し
た
。

　

次
は
、
替
え
歌
や
後
出
し
ジ
ャ

ン
ケ
ン
、
五
の
倍
数
で
手
を
た
た

く
な
ど
の
ゲ
ー
ム
を
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
ゲ
ー
ム

は
、
脳
を
刺
激
す
る
の
に
必
要
だ

と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

次
に
、
腹
話
術
の
人
形
を
使
っ

て
小
学
校
へ
講
話
に
行
っ
て
い
る

と
き
の
話
で
、
小
学
生
は
、
大
人

と
笑
う
ツ
ボ
が
違
う
の
で
大
変
苦

労
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
本
会

場
で
も
、
人
形
を
使
っ
た
腹
話
術

に
よ
る
落
ち
の
あ
る
小
話
「
鶴
の

恩
返
し
」
を
披
露
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
お
笑
い
福
祉
士
」

の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
活
動
の
中
で
、
姫
路
市

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
り

口
に
掲
示
し
て
あ
っ
た
言
葉
に
感

銘
を
受
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
言
葉
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

明
日
死
ん
で
も
い
い
よ
う
に
。

百
ま
で
生
き
て
も
い
い
よ
う
に
。

考
え
、
考
え
、
生
き
て
い
こ
う
。

お
い
し
い
も
の
は
食
べ
て
お
こ

う
。
行
き
た
い
所
は
行
っ
て
お
こ

う
。
会
っ
て
お
き
た
い
人
に
は
、

会
っ
て
お
こ
う
。
足
腰
立
っ
て
元

気
な
う
ち
に
。

　

以
上
で
す
。

　
「
百
ま
で
生
き
て
も
い
い
よ
う

に
」
と
あ
る
こ
と
か
ら
、「
百
ま

で
生
き
ら
れ
る
ん
や
。
ど
な
い
し

て
生
き
て
い
こ
う
」
と
、
こ
の
言

葉
を
宿
題
に
し
て
、
講
演
会
を
終

え
ら
れ
ま
し
た
。
終
始
、
笑
い
声

の
絶
え
な
い
、
楽
し
い
講
演
で
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
（
研
修
部
）

「笑いと健康」講演会
〜笑って笑ってお元気に!〜

講師　笑福亭 學光氏

　近年、日本は高齢者社会と呼ばれるようになり、平均寿命は医学の発展などの影響により、
女性は 2014 年の時点で 87.0 歳（世界第１位）、男性は 80.0 歳（世界第８位）であり、長
く生きることができるようになりました。
　歳を重ねることで、身体の器官・機能などは、活動量の低下も重なって、「使わなければ
衰える」という「ルーの法則」により、衰えていきます。そのサイクル（１年ごとに）に変
化を持たせるためにも、活動的な生活を送っていく必要があります。この意味でも、毎日の
運動は、運動を実施するものの心身の健康を維持・増進させ、長寿につながっていきます。
　実際に、スキーやバスケットボールの選手は、一般人と比べて長寿であったという報告 ( 
Shephard ) や中高年者での死亡率の調査で、運動群は非運動群に比べて 1/5 以下であっ
たと報告されています (Hammond)。これらの研究から、運動と長寿が密接に関係してい
ることは、事実であり、60 歳ごろから運動の効果は、大きく現れていくとも言われています。
特に運動強度が強くなるほど、その効果も高くなるようです。ただ、いきなり高強度の運動
を行うことは、運動による弊害を起こしかねます。従って、中高年者時代から運動を行いな
がら、歳を重ねていくことが理想です。
　運動習慣の無い人にとっては、まず運動習慣をつけることが大切です。そのためには、運
動する楽しみを知ること、運動による効果を実感することから始めると良いでしょう。ウォ
ーキングや軽い体操などから始め、運動は日常生活動作の中に取り入れ、自己の生活リズム
として運動を行うことによって、継続しやすくなります。運動を継続している人は、運動の
負荷を少しずつ強くしてみたり、異なる運動の種類を入れて、変化をもたせることも必要で
す。筋力づくり、有酸素運動、柔軟運動（ストレッチ）、バランス運動などの種目を織り交ぜ、
週間でプログラムを組み、（できれば、表を作成し、家のどこか、目に付くところに貼って

おくことも良いでしょう）何とか、がんばってスケジューリン
グしていくことも、運動を習慣化することにも繋がるものと思
います。
　「なぜ、毎日運動を行うのですか？」「それは、最後まで、活
力のある生活を行うためです！」皆さん、このような気持ちで、
運動を習慣化していくよう、がんばってください。

《高齢者の健康と運動④》

アンチエイジングへ向けて 〜運動を習慣化しよう〜

大阪体育大学教授　梅林　薫

第16回
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北
池
田
校
区
に
は
十
六
の
単
位

老
人
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
久
保

出
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
藤
原
楠
次
郎

会
長
の
も
と
、
積
極
的
に
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
喜
び
に
堪
え
ま
せ
ん
。

北
池
田
は
和
泉
府
中
に
も
和
泉
中

央
に
も
比
較
的
近
い
立
地
で
あ
り

地
域
の
そ
れ
ぞ
れ
が
古
い
文
化
と

伝
統
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
現
代

の
変
化
に
対
応
し
て
い
る
古
く
て

新
し
い
町
で
す
。
当
然
の
こ
と
な

が
ら
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
も
ご
苦
労

の
多
い
こ
と
だ
ろ
う
と
察
し
ま
す

が
、
藤
原
楠
次
郎
会
長
は
調
和
の

取
れ
た
方
向
を
素
早
く
表
明
さ

れ
、
そ
の
実
現
に
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
に
深
く
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　

地
域
に
愛
さ
れ
、
高
齢
者
が
生

き
が
い
と
安
心
感
を
持
っ
て
日
々

を
送
ら
れ
る
社
会
こ
そ
が
私
た
ち

の
希
望
で
あ
り
ま
す
。
健
康
、
友

愛
、
奉
仕
に
目
配
り
、
気
配
り
し

な
が
ら
会
員
の
皆
さ
ま
に
「
久
保

出
老
人
ク
ラ
ブ
は
い
い
な
ァ
」
と

頼
り
に
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

期
待
し
ま
す
。

　

校
区
連
合
会
の
活
動
に
も
積
極

的
に
関
与
さ
れ
、
共
に
一
丸
と
な

っ
て
広
く
地
域
の
発
展
に
も
寄
与

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

私
は
平
成
二
十
七
年
四
月
、
久

保
出
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
永
い
歴
史
と
伝
統
を

有
し
、
約
百
名
の
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
る
単
位
ク
ラ
ブ
で
あ
り
ま

す
が
、
近
年
会
員
の
世
代
交
代
も

進
み
、
や
や
活
動
が
限
定
さ
れ
て

き
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
早
速
活
性
化
の
た
め
会

員
さ
ん
に
向
け
、
五
つ
の
提
案
を

行
い
ま
し
た
。

一
、
地
域
の
防
犯
、
防
災
の
た
め

　

の
町
内
巡
回
（
昼
、夜
各
一
回
）

二
、
学
童
の
登
下
校
時
の
交
通
指

　

導
お
よ
び
声
掛
け
運
動

三
、
町
内
全
域
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

　

の
清
掃
（
年
一
回
）

四
、
一
人
暮
ら
し
の
お
宅
の
家
庭

　

訪
問
に
よ
る
安
否
確
認
（
昼
、

　

夜
各
一
回
）

五
、
会
員
の
友
愛
、
親
睦
の
た
め

　

の
花
見
、
日
帰
り
旅
行
な
ど
の

　

実
施

　

一
年
を
経
過
し
、

全
て
が
実
行
に
移
さ

れ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
少
し
ず
つ

実
を
結
ん
で
き
て
お

り
ま
す
。

　

久
保
出
地
区
は
校

区
で
は
南
西
部
に
位

置
し
、
比
較
的
住
人

の
転
入
、
転
出
の
少

な
い
所
で
す
。
町
内

を
六
つ
の
班

に
分
け
、
連

絡
や
報
告
を

徹
底
す
る
と

と
も
に
、
月

に
一
回
は
定
例
の
会
議

を
よ
り
ど
こ
ろ
で
あ
る

東
願
寺
で
行
い
、
活
動
目

標
の
進
捗
状
況
の
確
認

や
修
正
を
行
う
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

　

市
老
連
主
催
の
ス
ポ

ー
ツ
行
事
や
文
化
祭
、
講

演
会
な
ど
へ
の
参
加
者

は
現
在
の
と
こ
ろ
ご
く

少
数
に
終
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
お
い
お
い
、
活

動
の
定
着
に
伴
い
、
賑
や
か
に
な

っ
て
い
く
も
の
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
校
区
に
は
私
ど
も
以
外
に
十

五
の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
お
の

お
の
特
徴
の
あ
る
活
動
も
し
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
活
動
も
参
考
に

し
つ
つ
、
久
保
出
に
合
っ
た
も
の

は
取
り
入
れ
な
が
ら
、
地
域
に
根

差
し
た
ク
ラ
ブ
を
息
長
く
継
続
し

て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
春
の
小
学
校
の
入
学
式
が

終
わ
っ
て
か
ら
、
私
た
ち
老
人
ク

ラ
ブ
に
校
長
先
生
が
学
童
の
登
下

校
見
守
り
に
対
す
る
厚
い
感
謝
の

言
葉
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
同

時
に
一
年
生
と
三
年
生
が
書
い
た

「
見
守
り
あ
り
が
と
う
」
の
作
文

も
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
さ
や

か
な
活
動
が
こ
ん
な
形
で
地
域
に

認
め
ら
れ
、
若
い
次
の
世
代
に
引

き
継
が
れ
て
い
く
喜
び
を
会
員
一

同
し
み
じ
み
感
じ
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
七
年
四
月
の
介
護
保

険
制
度
の
見
直
し
に
よ
っ
て
、
要

支
援
者
（
要
支
援
一
・
二
）
に
対

す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
町
村

が
「
新
地
域
支
援
事
業
」
と
し
て

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
事
業

の
担
い
手
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
、

企
業
、
各
種
法
人
、
社
協
、
自
治

会
な
ど
の
参
画
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
和
泉
市
で
は
高
齢
介
護
室

が
中
心
と
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の

体
制
づ
く
り
が
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
今
ま
で
も
友
愛
訪

問
、
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
な

ど
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
取
り
組

ん
で
き
て
お
り
ま
す
。外
出
支
援
、

屋
内
外
の
作
業
な
ど
若
手
会
員
が

主
に
支
援
で
き
る
多
種
多
様
な
分

野
が
あ
り
、
話
し
相
手
、
ゴ
ミ
出

し
、
サ
ロ
ン
、
行
政
手
続
き
な
ど

は
、
む
し
ろ
高
齢
会
員
で
あ
っ
て

も
、
技
術
が
な
く
て
も
で
き
る
分

野
で
す
。

　

長
年
生
活
を
と
も
に
し
て
き
た

住
民
な
ら
で
は
の
支
援
こ
そ
、
老

人
ク
ラ
ブ
に
期
待
さ
れ
て
い
る
役

割
で
す
。
具
体
的
な
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
を
柱
と
し

て
研
究
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

北池田校区老人クラブ連合会

久保出老人クラブ

会長 藤本　幸晴

会長 藤原楠次郎

北池田校区

北池田校区

活発な活動を
期待します

地域に根差した
活動で新しい伝統を

新
地
域
支
援
事
業
に
向
か
っ
て

　ノルディックウォーキングは、クロスカントリース
キーのように、ストック（ポール）を両手に持って行う
ウォーキングです。
　近年は日本でも普及の動きが広がっており、現在の
日本でのノルディックウォーキング人口は、約 4 万
人とされています（2008 年：ＪＮＦＡ資料による）。
　ノルディックウォーキングでは、足首・膝・腰など
への負担が、普通に歩くより最大 40％軽減されたと
いう研究結果が報告されています。
　下半身への負担が少なくなることで、「体感的な疲
労度」が軽減され、疲れの感じ方が少なくて済みます
が、実は全身の約 90％の筋肉を使う有酸素運動なの
です。このため、歩くことや背すじを伸ばすことに必
要な筋肉を、無理なく身に付けることができます。
　特に高齢者にとっては、ストックで体を支えること
で膝や腰への負担を軽減し、また転ぶ心配がないため
自然と目線が上がり、腰が伸びる上、全身の筋力もアッ
プ。無理なく安全に、介護予防に理想的な運動ができ
るというわけです。
　また、このような高齢者にとっての効能だけでなく、
手術後で筋肉が衰えている人や足腰に故障を抱える
人、心臓病などの病気の人のリハビリに最適というこ
と、さらに生活習慣病予防や姿勢矯正・ダイエットに
もつながることから、病院や整骨院などでノルディッ
クウォーキングを薦める所も出てきています。
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南
横
山
校
区　

橋
本　

定
子

い
つ
し
か
に
狭
む
車
座
花
の
冷

特
攻
に
散
り
し
兄
恋
ふ
星
朧お
ぼ
ろ北

池
田
校
区　

藤
原　

初
子

春
霞
み
遠
く
の
山
を
包
み
込
む

野
仏
も
衣
替
し
て
春
の
色

横
山
校
区　

辻
井　

世
津

和
泉
高
殿
列
柱
凛
と
風
光
る

山
里
の
谷
間
に
花
の
過
ぎ
し
寺

◎
緑
ヶ
丘
俳
句
同
好
会

粟
井　

孝
子

門
口
に
割
れ
目
一
す
じ
草
青
む

啓
蟄
や
生
き
物
探
す
目
と
な
り
て

鈴
木　

栄
子

卒
業
の
娘
に
若
か
り
し
我
の
あ
り
て

散
ら
す
程
木
の
若
返
へ
り
春
落
葉

高
野　

邦
子

川
下
り
舟
は
急
流
山
笑
ふ

花
ミ
モ
ザ
咲
き
て
公
園
異
国
め
く

高
橋
美
津
子

冬
夜
空
煌き
ら

め
く
大
地
生た
っ
き活
の
灯

飛
鳥
川
遺
跡
と
暮
ら
す
冬
菜
畑

中
里　

君
子

卒
業
を
祝
ふ
給
食
お
赤
飯

白
梅
と
言
へ
ど
白
さ
の
さ
ま
ざ
ま
に

西　
　

節
子

男
系
の
家
の
小
さ
き
か
ざ
り
雛

延
々
と
阿
蘇
の
お
山
の
野
焼
か
な

西
坂　

民
江

海
光
の
断
崖
高
し
水
仙
郷

ふ
る
里
の
春
田
ひ
ろ
び
ろ
耕
耘
機

橋
本
と
も
子

三
つ
四
つ
ま
で
が
風
情
の
落
椿

水
彩
画
淡
く
仕
上
げ
て
春
の
花

皆
越　

正
章

梅
咲
き
し
庭
先
く
ぐ
る
江
ノ
電
車

鳶
鳴
い
て
三
保
の
松
原
波
静
か

北
松
尾
校
区　

西
原
志
満
子

橘
寺
大
で
で
虫
の
棲
む
と
こ
ろ

眼
で
追
ひ
ぬ
日
暮
遊
び
の
黒
揚
羽

◎
光
明
台
南
校
区　

ふ
れ
あ
い
句
会

福
田　

令
子

花
ざ
く
ろ
夕
日
と
ど
め
て
尚
赤
し

お
不
動
の
念
力
ゆ
る
む
極
暑
か
な

大
平　

千
里

岩
を
打
つ
水
の
白
さ
や
滝
し
ぶ
き

蝉
時
雨
目
玉
動
け
り
仁
王
像

山
崎　

文
恵

春
障
子
閉
め
て
明
る
き
仏
間
か
な

校
門
を
駆
け
だ
す
子
等
や
水
温
む

岡
村　

郁
子

野
の
仏
夕
焼
雲
に
染
ま
り
立
つ

枯
菊
を
刈
り
て
視
界
の
広
く
な
り

西
田
喜
代
志

傘
の
骨
折
り
て
暴
れ
し
春
一
番

渦
を
巻
く
野
焼
き
の
火
勢
風
を
呼
び

片
上　
　

博

一
筆
の
心
に
し
み
る
年
賀
状

初
春
や
生
か
さ
る
生
命
祝
い
酒

坂
部　

吉
彦

春
障
子
差
し
込
む
陽
射
し
は
ん
な
り
と

夾
竹
桃
咲
く
校
庭
や
ボ
ー
ル
蹴
る

　すこやか和泉 36 号（平成 28 年 7 月号）についておうかがいいたします。
　はがきに質問番号と該当項目あるいは意見をご記入いただき、下記住所へお送りください。アン
ケートにご応募くださった方の中から抽選で 10 名の方にささやかな品を、老人クラブ連合会より
お送りいたします。
　皆さまの「すこやか和泉」をより身近に、より充実させるため、多数のご応募をお待ちしており
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　

　①あなたの年齢をお聞かせください。
　　　　　（Ａ）60〜 69 歳　（Ｂ）70 〜 74 歳　（Ｃ）75 〜 79 歳　（Ｄ）80 歳以上
　②あなたの性別をお聞かせください。
　　　　　（Ａ）男性　（Ｂ）女性
　③あなたは「すこやか和泉」をどのようにお読みですか。
　　　　　（Ａ）全ての紙面・記事に目を通す。
　　　　　（Ｂ）興味や関心のある記事だけ読む。
　　　　　（Ｃ）全く読まない。
　④この号で良かったと思われる記事をお答えください（いくつでも）。
　⑤今後、取り上げてほしいテーマを書いてください。
　⑥その他、何かご意見がありましたらどうぞお書きください。

【アンケート応募先】〒 594 − 0071　 和泉市府中町 4 ー 20 ー 4　 
和泉市立総合福祉会館内　 市老連事務局

「すこやか和泉」読者アンケート「すこやか和泉」読者アンケート
★
す
こ
や
か
和
泉
　
原
稿
募
集
の
お
願
い

・
発
行
予
定
と
原
稿
締
切
日

【
す
こ
や
か
和
泉
第
三
十
七
号
】　

　

平
成
二
十
八
年
十
一
月
一
日
締
切

　

平
成
二
十
九
年
一
月
一
日
発
行

・
募
集
す
る
作
品
の
種
類
と
内
容

　

随
筆
・
随
想
…
八
百
字
以
内

　

俳
句
類
…
一
人
二
句
以
内

　

そ
の
他
…
写
真
・
書
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

　

原
稿
に
は
氏
名
・
所
属
校
区
名
を
明

記
の
上
、
市
老
連
事
務
局
（
和
泉
市
立

総
合
福
祉
会
館
）
ま
で
、
郵
送
ま
た
は

持
参
。

　

な
お
、
投
稿
が
多
い
場
合
に
は
次
回

に
ま
わ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　

     　
　
　
　
　
（
広
報
部
）

◆ 
俳 

句
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①
な
り
た
ち

　

和
泉
市
久
保
惣
記
念
美
術
館
は

昭
和
五
十
七
年
に
、
三
代
目
久
保

惣
太
郎
氏
よ
り
和
泉
市
に
寄
贈
さ

れ
た
美
術
館
で
す
。

　

久
保
惣
株
式
会
社
は
、
和
泉
市

で
約
百
年
に
わ
た
り
綿
業
を
営
ん

で
き
た
泉
州
有
数
の
企
業
で
し
た

が
、
昭
和
五
十
二
年
に
繊
維
業
の

衰
退
と
と
も
に
廃
業
を
決
断
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
機
に
地
域
文
化
の

発
展
と
地
元
へ
の
感
謝
の
思
い
を

込
め
て
、
国
宝
二
点
、
重
要
文
化

財
二
十
八
点（
現
在
は
二
十
九
点
）

を
含
む
約
五
百
点
の
美
術
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
市
に
寄
贈
す
る
こ
と
と

し
、
久
保
家
旧
本
宅
跡
地
に
美
術

館
を
建
設
し
、
そ
の
敷
地
に
運
営

基
金
を
添
え
て
寄
贈
、
昭
和
五
十

七
年
十
月
に
和
泉
市
の
美
術
館
と

し
て
開
館
し
ま
し
た
。

　

開
館
以
降
、
平
成
九
年
に
五
代

目
代
表
者
久
保
恒
彦
氏
か
ら
美
術

館
新
館
が
寄
贈
さ
れ
、
そ
の
後
も

久
保
家
や
久
保
惣
関
係
者
か
ら
音

楽
ホ
ー
ル
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

市
民
創
作
教
室
、
研
究
棟
が
追
贈

さ
れ
、
五
千
坪
の
敷
地
を
有
す
る

現
在
の
姿
と
な
り
、
ぜ
い
た
く
な

空
間
で
美
術
品
を
鑑
賞
で
き
る
人

気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
収
蔵
品

　

絵
巻
や
屏
風
絵
な
ど
日
本
の
書

画
を
中
心
に
、
浮
世
絵
版
画
約
六

千
点
の
ほ
か
、
青
銅
器
や
磁
器
な

ど
中
国
の
工
芸
品
、
モ
ネ
の
「
睡

蓮
」な
ど
の
洋
画
や
ロ
ダ
ン
の「
考

え
る
人
」
な
ど
約
一
万
千
点
を
超

え
る
作
品
を
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
有
名
な
の
は
「
青
磁　

鳳

凰
耳
花
生　

銘
万
声
」（
国
宝
）、

「
歌
仙
歌
合
」（
国
宝
）、「
宮
本
武

蔵
筆　

枯
木
鳴
鵙
図
」（
重
文
）

な
ど
。

③
主
な
施
設

・
本
館　

　

四
室
の
展
示
室
と
ラ
ウ
ン
ジ
が

あ
り
、
年
間
六
回
の
展
示
会
を
催

し
て
い
ま
す
。

・
新
館　

　

二
室
の
展
示
室
と
テ
ィ
ー
ル
ー

ム
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
が

あ
り
、
中
国
の
玉
器
・
青
銅
器
・

陶
磁
器
な
ど
と
モ
ネ
や
ル
ノ
ア
ー

ル
、
ロ
ダ
ン
な
ど
の
西
洋
近
代
美

術
を
常
時
展
示
し
て
い
ま
す
。

・
茶
室　

　

本
館
庭
園
内
に
あ
る
惣
庵
（
非

公
開
）
と
聴
泉
亭
は
昭
和
十
二
年

に
二
代
目
惣
太
郎
氏
が
表
千
家
不

審
庵
、
残
月
亭
を
模
し
て
建
て
た

茶
室
で
、
本
館
と
同
時
に
和
泉
市

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
十
八

年
に
国
の
登
録
有
形
文
化
財
建
造

物
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
曜
日
と
時

間
を
定
め
て
公
開
し
て
い
ま
す
。

・
音
楽
ホ
ー
ル
（
Eア
イi
ホ
ー
ル
）

　

収
容
数
一
二
〇
席
、
音
響
に
工

夫
を
凝
ら
し
た
音
楽
ホ
ー
ル
で
、

土
日
を
中
心
に
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

美
術
館
の
入
館
料
だ
け
で
入
場
で

き
る
た
め
、
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い

よ
う
で
す
。

・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

　

平
成
十
一
年
に
オ
ー
プ
ン
。
絵

画
、
書
、
陶
芸
、
写
真
、
生
け
花

等
々
、
創
作
活
動
の
発
表
の
場
と

し
て
市
民
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

・
創
作
教
室　

　

平
成
十
一
年
に
オ
ー
プ
ン
。
陶

芸
、
絵
画
、
俳
画
、
染
色
、
七
宝

焼
、
写
真
な
ど
の
創
作
教
室
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
庭
園　

　

建
物
に
マ
ッ
チ
し
た
庭
園
は
常

に
丁
寧
に
手
入
れ
さ
れ
て
お
り
、

心
安
ら
ぐ
癒
し
の
空
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
作
品
鑑
賞
で
疲
れ
た
目

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

④
展
示

・
特
別
展
（
年
一
回
）　

　

十
、
十
一
月
に
は
一
つ
の
テ
ー

マ
の
も
と
に
東
洋
の
書
画
、
工
芸

品
を
対
象
と
し
た
展
示
を
行
い
ま

す
。
国
内
の
博
物
館
施
設
や
個
人

の
所
蔵
に
な
る
名
品
も
展
示
さ
れ

ま
す
。

・
特
別
陳
列
（
年
一
回
）

　

収
蔵
品
の
国
宝
、
重
要
文
化
財

を
中
心
と
す
る
名
品
や
、
ま
と
ま

り
の
あ
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
特
集

し
て
陳
列
し
ま
す
。

・
常
設
展
（
年
四
回
）　

　

日
本
、
中
国
の
絵
画
、
工
芸
な

ど
の
収
蔵
品
を
、
テ
ー
マ
を
設
け

て
展
示
し
ま
す
（
今
年
は
市
制
施

行
六
十
周
年
の
た
め
、
特
別
陳
列

二
回
、
常
設
展
三
回
と
な
っ
て
い

ま
す
）。

　

展
示
品
や
コ
ン
サ
ー
ト
の
内
容

は
「
広
報
い
ず
み
」
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
の
上
、
一

度
は
訪
れ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
（
六
十
五
歳
以
上
は
入
館

料
二
割
引
で
す
よ
！
）。

〈
記
者
か
ら
一
言
〉

　

武
蔵
筆
「
枯
木
鳴
鵙
図
」
は
必

見
！　

無
駄
を
削
ぎ
落
と
し
た
鋭

い
筆
致
と
構
図
に
身
震
い
す
る
よ

う
な
感
動
を
覚
え
ま
す
。
さ
す
が

剣
豪
の
画
で
す
（
た
だ
し
、
常
時

展
示
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
く
前

に
ご
確
認
を
）。

　

年
度
が
変
わ
り
、単
位
ク
ラ
ブ
、

校
区
連
合
会
、
市
老
連
本
部
役
員

に
も
変
動
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
こ
の
一
年
の
活
動

計
画
を
表
明
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

希
望
に
燃
え
て
取
り
組
み
が
始

ま
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
九
州
で

は
大
変
な
災
害
が
発
生
し
て
お
り

ま
す
。
当
地
に
は
熊
本
、
大
分
が

故
郷
の
人
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

心
を
痛
め
て
お
ら
れ
る
方
を
い
ろ

い
ろ
な
形
で
支
え
て
い
く
の
も
私

た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
大
切
な
役
割

と
い
え
ま
す
。

　

新
地
域
支
援
事
業
に
老
人
ク
ラ

ブ
の
力
を
、
と
い
う
呼
び
掛
け
が

S
C
大
阪
か
ら
発
信
さ
れ
て
い
ま

す
。
国
は
一
億
総
活
躍
社
会
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
若
手
会
員
が
中

心
に
な
っ
て
行
う
多
種
多
様
な
支

援
、
高
齢
で
も
技
術
が
な
く
て
も

で
き
る
こ
と
で
参
画
し
て
い
く
姿

を
本
紙
も
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
積

極
的
に
追
い
か
け
て
ま
い
り
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
（
広
報
部
）

編
集
後
記

⑭

ご
協
賛
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
へ
の
お
礼

　
こ
の
た
び
は
「
す
こ
や
か
和
泉
三
十
六
号
」
の
発
刊
に
あ
た
り
広

告
掲
載
の
ご
協
賛
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
暑

い
日
々
が
続
き
ま
す
が
、
お
元
気
で
ま
す
ま
す
の
ご
隆
盛
を
祈
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き
、
一
層
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和
泉
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ー
ぜ
い
た
く
な
空
間
で
名
品
鑑
賞
ー

【和泉市久保惣記念美術館】
・場　　所　和泉市内田町 3-6-12（TEL0725-54-0001）
・開館時間　10 時〜 17 時
・休 館 日　月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休館）
　　　　　　年末年始、陳列替期間
・入 館 料　一般（常設展 500 円、特別陳列 600 円、特別展未定）
　　　　　　高大生（常設展 300 円、特別陳列 400 円、特別展未定）
※65 歳以上 2 割引　その他各種割引あり

私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています私たちは、和泉市老人クラブ連合会の活動を応援しています
心療内科・精神科・内科

（0725）54ー1380

午後 1 ：00～ 4 ：00
午前 9 ：00～12：00
診 療 時 間 月 火 木 金 土 日・祝水

和泉市箕形町6－9－8（南海バス箕形バス停西へスグ）
電話予約が必要です

（財）日本医療機能評価機構認定

和泉中央病院

もの忘れ外来 認知症治療入院 等
デイケア・デイナイトケア・認知症デイケア

（0725）54ー2075
和泉市緑ヶ丘一丁目１１番１６号　門忠ビル１Ｆ

ケアプランセンターミット

もの忘れ・介護・認知症に関する
各種相談をお受け致します。

（月）～（金）
午前１０時～午後４時
☎（０７２５）５４－１２７６
受付時間 午前９時～午後10時

もの忘れ
ホットライン

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ／ ● ● ● ●
● ／ ● ● ● ●16 30 ～： 19 30：

10 00 ～： 14 00：

和泉市あゆみ野4－4－7
TEL（0725）92ー8012 かんばらクリニック 検索

インターネット検索

内科・消化器内科

胃カメラ・大腸内視鏡一般内科

ららぽーと和泉 2F

かたべ行政書士事務所かたべ行政書士事務所かたべ行政書士事務所

相続・遺言 は
あなたの家族への思いやり!!

TEL（0725）24ー9018
和泉市肥子町1ー11ー10 吉田ビル4階

行政書士  形 部 芳 明

一人で悩まず、
まずはお電話ください。相談無料

和泉市唐国町１－９－２ （0725）53－5588

寝台車の御用命も
承りま す

和泉市唐国町4丁目15番56号

社会福祉法人　 葛 城 会

（0725）53ー1126（代）

唐国園特別養護
老人ホーム

TEL（0725）53ー1555

やさしく生命をまもる

Kinshukai

いのち

アルコール依存症・高齢者
精神障がい者の治療で

皆様に選ばれる病院をめざして

精神科 ・ 心療内科 ・ 内科 ・ リハビリテーション科
許可病床数 444床（精神科291床、アルコール63床、介護療養型90床）

和泉市唐国町４ー15ー48

http://www.shinizumi-hp.or.jp/

医療法人　聖和錦秀会

阪和いずみ病院
せいわ

和泉市府中町4ー16ー8
（和泉市立病院前）

きただ内科クリニック

午後
午前

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

日
／
／

休診日　日曜・祝日、水曜・土曜午後
4 30～： 7 00：
8 30～： 12 00：

大阪府指定肝炎専門医療機関

内科／肝臓・消化器内科

（0725）92ー8155

補聴器専門店

補聴器

和泉府中駅前フチュール和泉1階

聞こえと補聴器のプロ認定補聴器技能者在籍

和泉市府中町1－20－1 フチュール和泉105
TEL（0725）92ー8027

定休日　水曜日 営業時間　午前10時〜午後6時

補聴器無料貸し出しいたします
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